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מ ה נרא ה ל ך מתאי ם יות ר לכביס ה ביד ? 


עש י טוב ה לכביס ה העדינ ה 

ב ד גאר ד שמפ ו 

נת ל לכביס ה עדינ ה בי ד 


נוז ל לכביס ה חרב ח מתרמתאים , חוט ז יות ר עדי ן 
וחרב ה יות ר יעי ל לכביס ת עדינ ה ביד , השתמש י 
ב״בדגארדשמפז״נת ל לכביסחבק־כ י התוצאו ת 
של״פיסגח ■ בדוקות : הנח ל שומרעלסיביהנו , 
גמ ס נקלו ת במי ם קרים , בעלכושרניקו י גבות , 
יעי ל ביות ר להסר ת כתמי ם מב ל סונ י העיס ה 
ונשטףבקלוהמהבד . השתמש י ב״ב ד נאו ר שמ& ר 
לעיס ה ביד , והכניס ה תצ א ונת , נקיי ת ומאו ד 
החנית . ולידיו , א ת עוש ה טוב ה גדול ה ל א פחות : 
"ב ד נא ת שמפו " מעני ק הגנ ה מושלמ ת לעו ר ידין . 

עש י טוב ה לעיס ת רעדינ ת שלך , טפל י ב ה : 
ב״גדגאודשמפו" . 
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",קשננללשתש ל נקשה , לאי י 


ל תק ן א ת הרוש ם ע)אזל י נוצ ר על י וע ל 
מ ר שהבעתי : 

ברצונ י להורו ת ולהבי ע התרשמות י 
מהרמ ה הגבוה ה ש ל העוגו ת למכתבי . ל א 
הי ה בכוונת י להכפי ש א ף ל א אח ת 


ח זן 1 ו׳י||י, ״ הי ה בכוונת י להכפי ש א ף ^ 

"נ" " ישראל , אל א ל י,אי י נאי י אי ל 
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ג בסופ י ייגמ-״י ״ ^ א < נ ( שי ל לח ץ,כפ י 

0 הךיצ ה ח 0 ט(רפו ^ 1 ^ 1 <תםאזי ו לדבריה ם ש ל אנעני ס 
שעלו ל להתרש ם אד ם מ ? ד׳״י * המא ז ? 77 

ממדעי , 0 החי< ם ט י ״״ ״ ״יסי ג ש ל כ ל פר ם הח י ט . פגמ י 

א{פל ן ש ל תל ׳ יט א הןא ' 2 ' ררבמתהשהישגי ו והצלחותי ו 
הקיט ץ וחולשו ת ה ם טל־אד ס 

ח ס אנושיים ■ חי כן ? ~ ־ א ס ד 1 ,״?״ ח י ח *נהש^לעצס ם עו ד ועו ד 
1 וטבע ם ש ל טי־אד ס הו א,שלעול ם ה ם בק ש 

"״?״״? ג * , צתטעמרמ ט א 


מע ט שונ ה א ת בעי ת הפנויים/פנויו ת 
ולנסו ת להצי ג מע ט ממוסכמו ת ודפוס י 

״״״״ ׳ ״*״ י 8 פייע ' ם : 
קש ו ושרצו י להשתחר ר מהם , הדגש ת 

במכתב י א ת הער ך הר ב שאנ י מייח ס 

לאהב ה ואנ י מקוו ה שא ף אח ת מהכותבו ת 

ל א חולק ת על י בכי • 

ישרא ל חר״ג , 

אלימל ך 316 ׳ דמתיגן , 42425 • 

טל׳ : 03-739827 . 
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^^ראםמסגרת^בגת ה על־יד י 
א ־ נע״ ת שיל 1 כ הדייזו !ו ג? ! 1 2 ו 12 ת״?^מח הלה ם בית , עשויי ה 
מייסד י הקיני ם עגת ה ע ל ^ 1 ?,?£ ■ ?ר ו למ ת לשאלו ת הקיומיו ת 

הימי ת חבסיס י הממ ח ביסו ד !??"?מהבסי סמספיק , מוגד ר ונית ן 
( 3 ל *״׳ ־'? ב ל לפ ' צימ י ', 5 ^ 2 ר 1 ימם , הא ם בש ם השותפו ת 

למימוש ל מ י קי ב ע א ת היכולו 15 י ?^?ח י נרוהי ם בתחו ם עיסוק ו . 
חיי ב אד ם לווה ו ע ל שא" ־ת י * " צצנלו , כביכול , 
ולהתייש ר ינל-פ י ק ו גוב ה ממוצע ׳ שיייי נ ' ׳ שמית ח ס 

אנשי ם בסביבת ״ . יי ז ע " י ל קיבו ץ זקו ק 

ג , געיי ת חה יצ ע חמ״כ ל ש ל מק צ !!!■?וי^םדצועו ת מיוחדים , הר י 

שאפשיית י *"יי * לכני ו ?ד״לעסו ק בה ם וה ן 

מוגבל ת ה ן בש ל העלו ת הגבוה " ש ל ב ? הקיט ץ במקצו ע 

כש ל הרגישו ת האנושי ת הכורכ ה בעמדת ו ש ד נ■ / < 

מ ן הפקצועו ת האל ה 3 קי ?*: " "" י אפשרו ת לבני ו להרחי ב א ח 

השכלת ם ולהעני ק לה ם סיט י ממ ש ^? 1 ת לציפיותיה ם ש ל ב ל 
לנסיית־ליבם , קיימ ת בעי ה ממשי ת להעניי 2 ״״״ " 
המי ם בתהו ם חשוב , רגי ש וגורל י זה י 

י ייליו י יקש ה להשתי ת א ת הקיו ם 

קימ ץ הו א נסיי ו אניש י מיי ח " ? 2 ? 52£ יי ת והצללי ם ש ם ג ם 
ע ל בסי ס שוויוני . במקו ם ב ו נמצאי ם הרפיוגי ת וח צ 

"י י יזכו ח ?״״־ • ^ " ״ ״ רמיבי ע כפ י שהו א נרא ה ל י 

בשורו ת אל ה ביקשת י לי, 2 ג א ?!^ 3 ? י דחי י צ ו בו ר ל א קיבוצ י 
כאח ד מבני ו וכפ י שחשבת י לנכי ו לה צ ג ! 1 ?״ול י אל # לא-כלומית ■ 

אש ר כ ל היכרות ו א ת הקימ ץ הי א ,,־ ״ רמוגש ת ע ל קצר , ש ל 
אי ן בדברי ם אל ה יות ר מאש ר מנ ח קט 05 המוגש ת ע 1 

?שרתמזלשעו ם עוד . מוזמ ן לשאול " לחימדע ׳ לבחון אגדה ם שדו ן 


.-א ם י ש - חל ק (חו ץ מידיעו ת 
כלכליות ) אות ו אנ י ממה ר לקת א 
= 2 הו י ה ם הקטעי ם 
ההומוריסטיים . מזמ ן רצית י לציי ן אות ם 
לשב ח מלנסו ת בכ ך לעור ר אל ן מערכ ת 
העתו ן לת ת יות ר מקו ם לקטעי ם 
הומוריסטיים) . 

^.**קי , אנרה ם פויופ ז 


.-רצונ י לחחיית ס ל״ויע ה אחות ' מ ל 

!.יהוד ה נינל ר,״סמו ר טס ׳ 302 

הונרי ס שנאמר ו נבחנ ה ■אמ א 
שבזאת " היו ם נטול י טעס . כ ל א״ ו מנה ל 
א ת חיי ו כרצונ ו והא ם א ת חושב ת שכול ם 

"^לנו״נמוחלא״יהשוממ ־ 

טוסוטובריהמשוס״כלא ט? ״ 

לכתו ב מי י הי א ״״י י ״!״_ , " 
שנרא ה ל ה הטו ב ביות ר והנכו ן ביותר ■ 

תליאני ג "י״ייייד״יי 6 


י \ י ן המערכ ת מחזיר ה כתבי־י ד 
^ומכתבי ם שאינ ם מתפרסמים . 

המערבי ׳ א' נ ה 8 י׳": " "" 00 ל א 
מנהג . מנתני ם נעילו ם ש ם - י א 

יתפרסמו . — 


11-10 

אדי ה יאס : 

וזנו ח מחוש״לי ם 

12 

שליל ה 3 ן זכאי : 
קוסיךז ן בצנצנ ת קר ם 

19-18 

נעד . גל : 

במקו ם ללכ ת לפסיניא״ י 

20 

שק ף לסיד : ן 

השז ר ש ל שוט י 

26 

גבריא ל שערסמן : 

הד י א ת(מקודשת ) ל י 

29 

נע ע שדמי : | 

עיל 1 גתניוז ז ל א בצ ל 

32-31 

ציפ י דהה : 

סוכר ת נעורים : חיי ם לא־מחזקי ם 

35-34 

בע ז קושסר : 

גבר ת ממנדר ח 


ע 1 רטח : 

חס ו אמד ו וליאור ה גת ■ 

עיצו ב זעריכד ו נרפית : 

נרסי ח אדלר . חח ■ בוא י 

□ודעות : ויל ה שויידר . עיס ה בלי * 
טלפו ן 439474 ( 03 ) 

□זכיר ת הפקה : בחיר , אביש י 
טלפו ן 439276 ( 03 ) 

כ ל הומיו ת שמור 1 ת למערי ב <£ > 

סיפו ר השער : 

מיל ה יום־ביץ , ע ם □רצו ף תמי ם 
שמזכי ר א ת בריג׳י ט בארד ו 
משריה , הי א האליט ה התורני ת 
שלאמריקה . ר ק ב ת 12 ( 1 ) וכב ר 

כוכב . התחיל ה כדוגמני ת 

בשטעונ י אופנ ה ועכשי ו כובש ת 
ג ם א ת איחס ה בסערה ■ 

בחו״ ל בם ־ רואי ם אות ה בסר ט 
"רכב ת ליל ה לקטמנדו" ; 

באר ץ-מחכים . 

צילומ ו "גאמא " 


אופקויק ה מע 1 ל ט 

- 1 1 ־*^* י * — ־ — ,■״,״,.מ ה ועדשו ת 10 ״ המשוכל ל פ 


•ור 1 וו 3 ז>י ק סן]ק 10 ^ 

* סגח ד משקפ י שמ ש מרחי ב ממיט ב יצרנ י העול ם 

* מזמתי ם לעישמ ו מג ע מכ ל המני ס 

* מטו ל מרהי ב ש ל ממוו ת ראי ה אזפנתיו ת 


"■-עד. 5 ד'" " 
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*המתחז ה םחדו- 16 םת ~ 

תחילי ם להתייח ם אליה ם ברצינות , א ל 
ההיפוכזנרוים . 

בע ת ביקו ר שערכת י לאחרונ ה בלונדו ן 
(ביקו ר שכל ל סיו ר במונומנטי ם מהוללים , 

כמ ו של ח ש ל "אי ש הפיל • ג׳ר ך מרי ק ב״לונרו ן 
הוספיטל " שברוב ע וייטצ׳פל) , הגעת י לחנו ת ספרי ם 
גדול ה שהקדיש ה - בתכונ ה ובשום־שכ ל - א ת 
קופת־המרת ף של ה לספר י רפואה . הצטיידת י בכריכים , 
ירעת י שאנ י הול ך להעבי ר כא ן יומיים־שלושה . לציח ־ 
עירכון , כמובן . י ש בעי ה ע ם הרפוא ה המודרנית : כ ל יו ם 
ממציאי ם תחפ ה חרשה , אב ל באות ה הזדמנו ת מגלי ם 
שתיים־שלו ש מחלו ת שטר ם נוד ע ע ל קיומם . 

לפת ע רעיון : נשא ל א ת המוכרת , אול י י ש ל ה איז ה 
ספ ר המיוע ר להיפוכונדרים . ל א בשבילי , כמוכן . כשבי ל 
חברינ ו(אנ י ל א שיי ך לקהילי ה ז ו מא ז אמ ר ל י הרופא , 
ברג ע מקפיא־דם : "את ה ר ק ח ו ש ב שאתר , 
היפוכונרו*!) . ניגשת י ושאלתי . ציפית י לתגובה , שתנו ע 
בי ן הרמ ת גב ה לבי ן צחו ק פרוע , אב ל המוכר ת אפיל ו ל א 
החמר . א ת הרא ש מעיסוקיי . השוליי ם ע ל הדלפק . "מר ף 
איי , ב י וחצ י סי " ירתה . בינגו ! נפלנ ו למער ת האוצרות . 

חנו ת מבורכת , ע ם הסתייגו ת אחת : בעל י החנות , 
בגל ל נורו ת משווע ת א ו חוסר־טאק ט מחפיר , הציג ו א ת 
הספרי ם הלל ו דווק א במחלק ת •הומור . טוב , ההומו ר 
האנגל י ל א הי ה א ף פע ם משה ו הראו י להערצה . 

י ש סחורה , אי ן מ ה להתאונן . עכשי ו מגיע ה סנוני ת 
את ת - ראשונה , א ם אינ י טוע ה - ג ם לשפד . העברית . 
"אי ן ספק , את ה חולה!" , מדרי ך להיסוכונר ר מא ת 
ריקאר ד פוק ס(הוצא ת "מסדה׳") . ספ ר לגמר י ל א רע , 
היוצ א מהנחת־יסו ר בריאה(? ) ונבונה , המאנטר ה ש ל כ ל 
היפוכונר ר המכב ד א ת עצמו : את ה חולה . וא ל תית ן 
לנתוני ם חיצוניי ם מעורפלי ם(סידר ת בריקו ת מקיפ ה 
כביודוזולים , למשל ) לטשט ש קביע ה זו . 

ההומוסכסואלי ם חושבי ם שה ם חחראוכלוסיד י 
מקופח ? ה ם חושבי ם שלה ם י ש צרות ? הצחיק ו אותי . 
תרא ו מ ה עוכ ר ע ל ההיפומנדרים : 

א . סוגרי ם לה ם בישרא ל א ת מערכת־הכריאו ת(כ ל 
ר״יפובונד ר יוד ע מוראו ת שהשביתו ת מכוונו ת נגדו , 
אישיתז . 

ב . ה ם צריכי ם להאזי ן כ ל הזמ ן לבדיחו ת אידיוטיות , 
מהסו ג ש ל "מ ה הכתוב ת ע ל מצבת ו ש ל היסוסנר ח 
׳אמרת י למר . או : "למ ה ד״יפוכונר ר ל א מזיין ? הו א 
מחכ ה שתר ד ל ו הנפיחות" . או : "דוקטור , המתחזד . מחד ר 
6 ! מת' . 

ג . ה ם צריכי ם להחלי ף כ ל הזמ ן רופאים , בגל ל 
רופאי ם חסרי־רגישו ת ו/א ו בורים , המעזי ם לטעו ן "אי ן 
ל ו כלום* . 

ד . ימיה ם ספורי ם את ם יודעי ם אי ו ז ה כשחולי ם 
מאור . 

ולכן , טו ב וחשו ב שי ש ספרי ם המאשרי ם מ ה שבעצ ם 
כ ל היפוכונד ר המכב ד א ת עצמ ו יור ע מדמן : שלעול ם 
אי־אפש ר לבטו ח ברופאים , למשל . כשה ם צעירי ם 
ומתחילים , ה ס עדיי ן ל א מנוסי ם - ולכ ן ההבחנ ה שלה ם 
מוטעית . כשה ם מבוגרי ם ־ הסניליו ח אוספ ת אותם , 
ולכ ן ההבחנ ה שלה ם מוטעית . 

נספרי ם אל ה אפש ר ל&צו א ג ם עצו ת מעשיו ת - כמ ו 
תיאור י סימפטומי ם נרירי ם במיוחד , כאל ה שימנע ו א ת 
גירוש ו לאלת ר מחד ר המיון , כניקו ר השבוע י הקטע . 
זכור , תמי ר עדי ף "דוקטור , י ש ל י כאבי ם עזי ם בלבלב' , 
ע ל "אנ י ל א מרגי ש טוב ' החובבני . 

קראת י וצחקתי , ע ד שכאב ה ל י הבטן . כמחשב ה שניה , 

11 . ל א הי ה כו ה צתו ק היסטרי , א ז בעניי ן הבטן, ״ ■ 
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אב י ד ר . 


אמ א ל א בבי ח 


לריס , אמ א ל א בבית . הי א ל א הלכ ה 
לדקור י ע ם א ו לחו ג באסרטיביות , הי א ל א 
תחזו ר מאוח ר וג ם ל א תחוו ר מחר . ילרים , 

בבקש ה ל א לבכות , כרא י שתתחיל ו 
להסתג ל לרעיו ן שאמ א ל א בבית . ר ק אבא . 

להיו ת פתא ש משפח ה חד־הווי ת ז ה ל א תענו ג גדול . 
ביחו ד לאח ר שנשאו ־ לבד , ע ם שניים־שלוש ה ילדי ם 
שהתעורר ו בוק ר אח ד ומצא ו אב א נבו ך המסתב ך בהכנ ת 
תיק י האוכ ל לבי ת הספר . כשקרא ו בבוק ר לאמא , שתקו ם 
ככ ר ותעש ה לה ן צמו ת ־ קיבל ו תחלי ף גברי , אבהי , 
דובי , מתנצ ל כ ל פע ם שהמבוש ת מושכ ת בשערו ת 
ומכאיבה . סליחה . 

סליח ה ג ם ע ל שהופעת ם בבקרים , בבי ת הספ ר ובגן , 
בתלבושו ת מקוריו ת ומאולחחח . בהתאמ ת צבעי ם 
ובגדי ם שנבע ו מאילוצ י אפסניר - מ י יר ע שהחור ף יחזו ר 
פתאום , שבו ע אחר י שאמ א העלת ה א ת כ ל בגר י החור ף 
ל״מירעם" , הוריד ה א ת מלתח ת הקיז , והלכה . במצ ב 
שכזה , ככ ל שנוק ף הזמן , דייר י הבי ת הזנוחי ם מתחילי ם 
להראו ת טו ב יותר . מתחילי ם להוצי א א ת מיט ב הפגרי ם 
ממעמק י הארון . בגר י היום־יו ם שנערמ ו בשבו ע שעב ר 
מחכי ם ליוזמ ת כביס ה שנדחי ת כ ל ער ב בתירו ץ חדש . 
אול י מחכי ם לאמ א שתופי ע כרר ך נ ס כדל ת ותכני ס 
מחר ש סו ד בנלאגן . בינתיים , הלחי , הלכ ה הבוק ר לג ן 
בחליפ ה'שבת׳ית' , שנקנת ה במיוח ד ללי ל הסד ר 
האחרון . 

אב א בורד , מגי ע למשר ד מאוחר , עוז ב מוקד ם 
־מהרגל , א ם ל א מצ א סידו ר בצהרי ם - יקפו ץ הבית ה 
לשעה , ל א עוב ד שעו ת נוספו ת במשרד , בעצ ם הו א ל א 
עובר . כערב , אתר י כ ל הטכסי ם המקובלים , א ם הצלי ח 
להסבי ר בפע ם המא ה "איפ ה אמא , מ ה הי א עושר , ולמ ה 
הי א ל א מתקשרת ' אול י יצא . כן , פאבי ם ומסעדות , 
הצג ה שניר " חברים , עלעו ל בפנק ס הטלפוני ם היש ן ־ 
"שוש י ל א גד ה בא ן יותר , הי א התחתנ ה לפנ י שנתיים , 
מ י מח& ש אותה? ' מ ה יש , אב א ל א בעונש , אב ל כפע ם 
האחרונ ה כשחז ר אחר י חצות , קיב ל מכ ט נזיפ ה י 
מהבייכיסיסו . מח ר כב ר כ ל השכני ם ידעו . 

לבר , ו ה קצ ת נאחס , ביחו ר כשאתר , יזר ע שהיא , ־ 
במקומך , תית ח עוש ה א ת זד , בעיניי ם עצומו ת וכי ד אח ת 
קשור ה מאחור י הג ג כמ ו שתיפקדו . כשאת ה היי ת 
כמילואים , בהשתלמות , בספיר ת מלא י מאוחר ת במשרר . 
בחופש ת סק י ע ם החכרה , בכ ל מקו ם לב ר מאש ר בבית . 

א ז תפסי ק לילל . מר . יש , ל א מגי ע ל ה לטו ס ע ם חברו ת 
לשבועיי ם חופש ה בלונחן ? ■ 


אר ט בזכחאל ד 

חק ־ בבי ת הלב ן 

ר ריצ׳אר ד תומפסון , אנ י רוא ה לפ י הת ק 
שלך , שאת ה ב ן 16 , ושאת ה מגי ש בקשר י 
לתכני ת החניכו ת בבי ת הלבז" . 

1 יכן , ארוני . תמי ר חלמת י להיו ת חני ך 
ש ל נשי א ארצו ת הברית" . 
"למ ה אח ה רוצ ה לעבו ר בכי ת הלכך ? 
"היית י חצ ה לכתו ב ספ ר ע ל חוויותי י שם" . 
"מה"?? ? 

"כן , ארוני . אב ל אנ י ל א חצ ה לכתו ב כז ה ספ ר 
מנופח , כמ ו כולם . היית י רוצ ה לספ ר א ת האמת , כפ י 
שאנ י רוא ה אותה . אנ י מתכוז ן לקרו א לספ ר הקיס ר 
האחרו ן הו א עירום" . 

"את ה נשמ ע מאו ד שאפתני , אב ל קצ ת בוגדני" . 

"ז ה ל א עניי ן ש ל בוגדנות . לציבו ר י ש זכו ת לדע ת 
מ ה טיב ה האמית י ש ל הגבר ת הראשונה . א ס הי א מנהל ת 
א ת המרינה , האזרחי ם צריכי ם לדע ת ע ל כך . אנ י מתכוו ן 
לתא ר בפרוטרו ט אי ך ז ה לעבו ד במקו ם ב ו כ ל ההחלטו ת 
נשלטו ת על־יר י גלג ל המזלות" . 

"ובגל ל ז ה את ה רוצ ה להיו ת חגי ך בבי ת הלבך ? 
"לא , מוב ן שלא . אנ י מקוו ה לגלו ת כיצ ר מקב ל 
הנשי א א ת ההחלטות , ומרו ע כ ה רבי ם מיועצי ו מגיעי ם 
לבי ת המשפט . אנ י ל א מתכוו ן לספ ר הלשנות , א ס כ י 
אנ י נחו ש בדעת י לגלות , מרו ע הילדי ם ש ל רייג ן תמי ר 
מלכלכי ם ע ל ההורי ם שלהם" . 

"ריצ׳ארר , מ ה שאמר ת ל י ע ר כ ה מאו ר מרשים , אב ל 
נרא ה ל י שצריכי ם להיו ת ל ך מניעי ם יות ר טובי ם 
לרצו ת להיו ת חניך . אול י תוכ ל לפר ט אותם" ? 

"י ש ל י מניעי ם יות ר טובי ם ־ ־ אב ל ה ם ל א מוכרי ם 
ספרים . לדעתי , א ם הספ ר הז ה יימכ ר טוב , ארווי ח 
מספי ק תמלוגי ם כר י לממ ן א ת הלימודי ם באוניברסיטה . 
שלוש ה מז״לי ם הבטיח ו ל י מיקומה , א ם אוכ ל להצטר ף 
לחו ג הפנימ י ש ל הבי ת הלבן" . 

"י ש עפר ה מסויימ ת שהיי ת רוצ ה לתסו ס בבי ת 
הלבן" ? 

"אנ י רוצ ה להיו ת נע ר שליחויו ת בלשכ ה הסגלגלה . 

כ ך אזב ל לרע ת כ ל מ ה שהנשי א עוש ת רו ן ריג ן אומר , 
שמ ר רייג ן מאו ר הסס ן כשהדב ר מגי ע להחלטו ת 
חשובות . היית י רוצ ה להיווכ ח בכ ך במ ו עיניי ג כד י 
לכתו ב ספ ר סוב , אנ י צרי ך להיו ת ע ד ראי ה להיסטורי ה 
בהתהוותה* . 

"אנ י ל א בטו ח שהממש ל מחפ ש תיכוניס ט חניך , 
שחצ ה להיו ת ע ד להיסטוריה* . 

"כול ם כותבי ם ספ ר ע ל הנשיא . למ ה שאנ י ל א 
אכתוב ? א ל תחשו ב שאכתו ב ר ק דברי ם שליליים . אנ י 
מתכנ ן לזמ ר רכרי ם נחמדי ם ע ל משפח ת רייגן , אל א א ם 
כן , כמובן , ננס י תגרו ם א ת פיטוריי . אתר . מוכר ח להבי ן 
זאת , אדוני : אנ י טיפו ס לוחם , וא ם הגבר ת הראשונ ה 
תתחי ל לרר ת עלי י - אנ י ל א אשא ר חייב* . 

"אנ י מסתכ ל ע ל הדרישו ת שלנ ו לתכני ת החניכי ם 
בקיץ , ואנ י ל א מצלי ח למצו א מקו ם פנו י בצוו ת הבי ת 
הלב ן למישה ו שרוצ ה לכתו ב עלינ ו ספר' , 
"אנ י חוש ב שמאו ר חשו ב שיהי ה לכ ם חני ך שרוצ ה 
לכתו ב א ת הסיפו ר האמית י ש ל מר . שקד ה כא ן בקי ץ 
1988 . ז ה חיונ י שנד ע אי ך הי ה ממש ל רייג ן כימי ו 
האחרונים . ר ק תיכוניס ט ב ן 16 מסוג ל לעשו ת זאת" . 

"ובכן , ריצ׳ארד , עלי י לומ ר שהטיעוני ם של ך 
טשכנעי ג אפש ר להתקש ר אלי ך בחזרה" ? 

"אוקיי , אב ל תזדרז , בבקשה . מועדו ן ׳ספ ר החודש ׳ 

רוצ ה א ת הסיפו ר של י ע ר ספטמבר״ . ■ 
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רקתי ח בט ן מתח ת 
לשפ ה " 

ך־קדני ת הבטן , דב י גזלדמן , 
! התחתנ ה בשבו ע שעב ר ע ם 
יוס י פוסוב . ה ם נפגש ו לפנ י כשנ ה 
וחצ י במועדו ן הי ם התיכו ן 
באכזיב , ומא ז ה ם חיי ם בית ד 
בתל־אביב . המשפחו ת ש ל שניה ם 
גרו ת בירושלים , לכ ן ג ם החתונ ה 
נערכ ה שם , ע ל ג ג בי ת שמוא ל 
שמשקי ף ע ל העי ר העתיקה . 

גולדמן , ש ש שני ם בארץ , נולד ה 
בוושינגטו ן וחית ה שב ע שני ם 
בסן־פרגסיסקו , ש ם למד ה לרקוד . 
ההורי ם של ה כב ר גר ו בישראל , 
כשהי א החליט ה לבו א לכאן . ג ם 
כד י להיו ת ליד ם וג ם כד י להיו ת 
קרוב ה למקורו ת מה ם צמח ו 
ריקוד י הבטן , הי א אומרת . 

א ת אמנו ת ריקוד י בט ן דב י 
גולדמ ן ל א ר ק מבצע ת אל א ג ס 
מלמדת . והתלמידו ת של ה רקד ו 
לכבוד ה בחתונה . למופ ע ש ל שב ע 
רקדניו ת הבט ן שבדר ך הצטרפ ה 
ג ם הכלה . הי א אמנ ם לבש ה שמלו ד 
למ ה מסורתית , אב ל כזא ת 
שמדגיש ה יפ ה א ת הירכיי ם 
והבטן . דב י גולדמ ן מתכוונ ת 
להמשי ך בקרייר ת ריקוד י הבטן , 
ג ם באש ה נשואה . מ י ששינ ה ביוו ן 
ז ה הבע ל יוס י פרסוב , שקוד ם 
עס ק בעיצו ב'בע ץ ועכשי ו נכנ ס 
לעסק י היהלומי ם ששייכי ם 
למשפחתו . ■ 


סארא ם קאחו ן מאחו ר הקלעים , 


חיב ק תישק.. . 

ך ־ תו ך דקורצי ה ש ל כל י נגינ ה 
1 -מקרטון , על־פ י מיט ב 
המסור ת הנהוג ה ב״הילטון " 
תל־אביב , הג ט ע ם ליאזנר ד 
בוגשטיין , שקיב ל בשבו ע שעב ר 
מהתיזמור ת הפילהרמוני ת א ת 
התוא ר "ר ב המנצחים׳ , . לרג ל 
הטק ס התאר ך הקונצרט . מ י 
שהגי ע ר ק לחגיג ה חיכ ה בער ך 
שעה , ע ד שיגיע ו כול ם 
מחקוגצרט . ומ י שהגי ע הייש ר 
מהקונצרט , חיכ ה בער ך שע ה 
למאסטר ו שעל ה לפו ש קצ ת 
בחדרו . 

ובינתיי ם אפש ר הי ה לאכו ל 
ולשתות , וכמוב ן ג ם לראו ת מ י 
נמצ א ומ י לא . וכשלני , כמ ו 
שקוראי ם ל ו החברים , הגיע , 
השתר ך ש ם תו ר גדו ל ש ל 
הממתיני ם לחיבו ק ולנשיקה . 
והו א חיב ק וניש ק וחיב ק ונישק , 
ע ד שמגכ״ ל המלון , פיט ר 
ואן־דו״פליט , התחי ל בטק ס הקט ן 
שלו . כ י ג ם ל״הילטון " תל־אבי ב 
הית ה תשור ה למנצ ח הדגול . ה ם 
תרמ ו על־שמ ו 5,000 דול ר 
לתזמור ת הפילהרמונית , ועכשי ו 
י ש בהיכ ל התרבו ת ג ם כס א 
הנוש א א ת שמ ו ש ל ברנשטיין . 
וחו ץ מהכס א שבהיכל , קיב ל 
ברנשטיי ן מהמלון , כס א קט ן 
וחמו ד מכסף . כס א קט ן וג ם כ ן 
חמוד , הי ה מונ ח ל ו ג ם ע ל העוג ה 
שצנח ה אפופ ת עש ן מהתיקדה . ■ 


חשש ת צרפתיו ת 
ל א סשובחו ת ׳ ־ 

1 \ ת 40 שנו ת פעילות ה בארץ , 
\ 1 חוגג ת עכשי ו חבר ת התעופ ה • 
הצרפתי ת"אייר־פראנס " בשל ל 
אירועים , ביניה ם שלו ש תצוגו ת 
האופנ ה שלבית״קארוון " 
הפריסאי , שנערכ ו בשבו ע שעב ר - 
ב״הילטו ף תל־אביב . הפרוייק ט 
הז ה נער ך בשיתו ף ע ם ניל״ ה 
(נשו ת יהלומנים) , שהצליח ו למל א 
שלו ש פעמי ם א ת אול ם הנשפי ם 
ש ל המלון . ההכנסו ת קוד ש 
להקמ ת בגי ן חד ש ליולדות , 
בבית׳־החולי ם "שיבא" . 

גבר ת קאדזון , ב ת 79 , הגיע ה 
לאר ץ ע ם 6 דוגמניו ת צרפתיות , 
אליה ן הצטרפ ו 8 דוגמניו ת 
מקומיות . בתצוג ה שלה , שנפתח ה 
בוטרוספקטיב ה ע ל אופג ת בי ת 
קאמו ן כס י שהתפתח ה ב־ 43 
שנו ת קיומו , אפש ר הי ה נ ם לראו ת 
א ת שמלו ז הכלולו ת ש ל הגב ׳ 
ז׳יטקא ד ל׳טטאן . ע ם התצוג ה 
הזא ת הי א מסתובב ת עכשי ו 
בעולם . ובער ך 1500 נפשו ת 

• ישראליו ת יכל ו לראו ת א ת 
חההצגה , שכב ר רא ו אחרינ ו 

• באלצו ת אחרות . 

. וזא ת הית ה באמ ת 1 זצנ ת גדולה , 


כס א ע ל עתה . לאוור ר בר 0₪ ״/( 0 , 0 , ן 1 . פיט ר וא ן ד ר פר ט ואורחים . 


שהתחיל ה ע ם כ ל מע י אורגנזו ת 
מתנפנפות , דנטלי ם ופאייטי ם 
שלבש ו לפנ י 40 שנה , ונגמר ה 
בבגדי ם העכשויים . אב ל ההצג ה 
האמיתי ת התרחש ה מאחור י 
הקלעים . ש ם אפש ר הי ה לפט ש 
א ח הגבר ת קארוו ן הישישה , 
מתרוצצ ת יחס ה בי ן הדוגמניות , 
עוזר ת לה ן להתלב ש א ו 
להתפשט . וחו ץ ממנ ה חי ה ש ם 
עו ד גדו ד של ם ש ל מלבישו ת 
ועוזרים , ו ש ב ל מינ י סידורי ם 
טכניי ם מא ד פשוטי ם אב ל 
יעילים , שאצלנ ו ל א כל־כ ך 
מקובלים . 

והי ו ג ם קצ ת בעיות , שיצר ו 
הדוגמניו ת הישראליות . "ה ן יפו ת 
ומקצועיות , אב ל פשו ט אי ן לח ן 
משמעת . והי ו ל י ויכוחי ם איתן" , 
סיפ ר במא י התצוגה , בוגד ד 
טדוקס , שמביי ם א ת התצוט ת ש ל 
כ ל האופנאי ם הגדולים . הו א ג ם 
מביי ם תצוגו ת ראווה , כמ ו למש ל 
, התצוג ה השנתי ת ש ל "האוסק ר 
לאופנ ה הצרפתית " בהשתתפות ן 
ש ל 300 דוגמניות , שא ף אח ת מה ן 
ל א מתווכח ת איתו . ■ 

ה ת ש ת ת ש ל 
ראוב ן"עש ו פרוד י 

ך ־ א ש עירי ת ירושלים , טד י 
1 קנלק , ב א במוצ״ ש לתל־אביב , 
לפתו ח א ת תערוכ ת נופ י ירושלי ם 
ש ל הציי ר ראובן . התערוכ ה 


שנערכ ת לכבו ד שנ ת ה־ 40 
למדינה , תוצ ג בבי ת ראוב ן ע ד 
סו ף ספטמבר . "אי ן עו ד ציי ר 
שככ ה תפ ס א ת ירושולים , כמ ו 
רובין" , אמ ר קול ק בדבר י הפתיח ה 
הקצרי ם שלו . 

אש ת הנשי א אור ה הוצוג , זיו ה 
לה ט בל י צ׳יץ ׳ שנמצ א בחו״ל , 
אביגדו ר סטימצק י ואיצ׳ד . ממבוש , 
הי ו בי ן הרבי ם שבא ו לראו ת א ת 
הציורי ם הירושלמי ם ש ל ראובן . 
אוצר ת התערוכה , כרמל ה הנין , 
אשת ו ש ל דו ד הבי ו מוש ל 
ראובן , עבד ה שלוש ה חודשי ם ע ל 
התערוכ ה הזאת , ב ה מוצגו ת כמ ה 
תמונו ת של א מוכרו ת לציבו ר 
הרחב . 

בחיפושי ה אחר י התמונות , 
הגיע ה רובי ן למשפח ת מקסוו ל 
מלונדון . כשיצר ה קשר , התבר ר 
ל ח שמדוב ר באי ל העיתונו ת 
האנגלי , רוגד ט מקסוול , שרכ ש 
בשנ ת 1949 ארב ע תמונו ת ש ל 
ראובן . מקסוו ל הסבי ם יש ר 
להשאי ל א ת התמונ ה המבוקש ת 
לתערוכה , כמוה ו הסכימ ו ג ם 
המשאילי ם האחרים . אב ל הי ו ש 
כמה , שפחד ו לשלו ח לכא ן א ת 
התמונו ת שלהם . כמ ו למש ל זו ג 
יהודי ם עשירי ם מניו־יור ק "שי ש 
לה ם תמונ ה נפלא ה ש ל ירושלים , 
של א רצ ו לשלו ח אותה" , סיפר ה 
רובי ן וציטט ה א ת קולק : "טד י 
אמ ר ל י שבמוזיאו ן ישרא ל 
אומרי ם לאנשי ם כאלה , א ם אנחנ ו 
יכולי ם לחיו ת פה , את ם יטלי ם 
לשלו ח לכא ן א ת התמונו ת 
שלכם״ . ■ 


ס ר קול ק וח 0 ו 1 ח ש ר ראובן . צ י חם : איר ה תחם . 
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אר ה יא ס 
צילנם : רנ י עצ ל 


זוגו ת 

מחוש״לי ם 


חש״ ל - חי ל שלישו ת - הו א נקוד ת המפג ש 
שלה ם . זוגו ת שנשואי ם בנישואי ם כפולים : ז ה לז ו 
ושניה ם ביח ד - לצב א . בי ת צבא י ז ה ל א מ ה 
שנדמה . בעצם , ז ו מסגר ת הרב ה יות ר גמיש ה.ל א 
ר ק שה ם חיי ם ע ם ז ה - ה ם חיי ם ע ם ז ה טוב . 


אגדות , מתובלו ת בכס ה כפיו ת וכילו ת 
| עסיסית , ©ספרו ת ש החב ר ׳ ח ש ל חי ל 
5 1 השלישות , חש״ ל בלשו ן מנח״לית , הי ו 
1 1 המאושרי ם שכחיילים . חתולי ם שנתנ ו 
לה ם לשמו ר ע ל חשטנת . הכ י קרובי ם לצלחת . 
לפניה ם הי ו פרושי ם כ ל השמות , ©ספד י הטלפון , 
הטירו ת והמעלות , ופעם , בעיד ן שלפנ י המחשב , 
היתד " ג ם בכ ל תי ק איש י ש ל חייל/ ת חדש/ ה 
תמונ ה אישית . אפש ר הי ה לברו ר ש ם א ת 
החתיכו ת המדליקו ת ביות ר באדן , להרי ם טלפון , 
ליצו ר קשר , לקבו ע פגיש ה ולת ת ליר ח 
ולרומנטיק ה לעשו ת א ת שלהם . זוכרי ם א ת 
החבר׳ ח המזמרי ם במב ט זגוג י מצוע ף ע ל 
דיייי־נה , דינ ה ברזילי , 496351 , צב ע שיע ר 
ערמוני , הגופ ה 160 ס״מ , משק ל 58 קילוגרם , שג ם 
סג ן ג ד רפאל י מתעני ן בתיייייקך ? זהו . הוו י 
השלישו ת הצבאית , מנצ ח בשיר . 

היו ם י ש מחשב־גזל ם וא ץ תמונות . אב ל נהש״ ל ערי - 
ץ מתרקמו ת לה ן משפחות . כדמ י ושרי ת נס , למשל . 
שניו ם קצינים . יפי ם וצעירי ם ול א תשו ב דג ל המתי ־ 
יק . צעירי ם וזהו . נשואים 'חצ י שנ ה בלבד . הכיר ו בשלי - 
שות , אל א מ ת הו א הי ה א ז קצי ן השלישו ת הראש י ש ל 
פיקו ד צפון , והיא , באות ו תפקיר , ר ק בפיקו ד מרכז . 
ובא ן את ם חייבי ם לרשו ם לעצמכ ם א ת הכל ל הראשו ן 
ש ל זוגו ת מחוש״לי ס גרי ם בוזדרד" " למשל , והו א משר ת 
כתל־אביב , בש ד חי א משרת ת כצמן . א ו לוזיפך . הו א 
בצפון , הי א בת ל אביב . נפגשי ם בער ב בחררה , בק ן 
המשפחתי . 

תראיי ן אות ם מהר , רחק ו ב י במערכת , כ י מ י יור ע 
א ם ה ם ל א יתגרשו , ע ר שתיפגז ש אותם.. . 

ה ם ל א התגרשו , וה ם ל א מתטנני ם להתגוש . להי ־ 

פך . שנ י הזוגו ת שפגשתי , כרמ י ושרי ת נ ס ואל י ונדלי ת 
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רגב , מתגורד ם מל ס בחיפה , אפיל ו א ם מקו ם עבודת ם 
הו א כת׳־ א א ו בגולן , ואי ן לה ם טענות , ל א לחי י הצב א 
ול א אי ש למותו . ה ם מחושלים . חש״ ל חיש ל אותם . 


פרפ ר נחמ ד 

"שמעת י עליו , עו ד לפנ י שנפגשנו" , מספר ת שרי ת 
היפהפי ה ע ל פגישת ה הראשונ ה ע ם כרמי , וחיו ך רח ב 
מאי ר א ת פני ת "הפרפ ר מפיקו ד צפון , קרא ו לו"" . ג ס 
כרמ י מחיי ך בהנא ה לשמ ע התיאור . "הותיר ו אותי" , כ ך 
שרית . "א ל תתקרב י אליו . פרפ ר רצינ י זה" . אב ל מ ה 
לעשות , ופרפרי ם נמשכי ם תמי ד א ל האש . וכ ך קר ה 
שפע ם נסע ה שרי ת לדיו ן כלשה ו כענינ י השלישות , 
וראת ה ש ם א ת כרמ י והו א רא ה אותה , ולשניה ם הי ה 
ברו ר שזה ו זה . קופידו ן עכ ר ש ם שעו ת נוספות . היו ם 
שרי ת הי א גבר ת נס , עדיי ן קצינ ה בשלישות . וכא ן 
תרשמ ו לפניכ ם כל ל נוסף : בשלישו ת יודעי ם הכל , 

י ופירגו ן בגל ל קשר י משפחה , פרוטקצי ה בלעו , הו א 
פסו ל שבפסולים . "הכרנ ו כשנ ה וחצי' , משלי ם כרמ י 
א ת הסיפו ר לצירכ י הבהר ה וסילו ק כ ל הש ר אפשרי . 
"אב ל ר ק בחצ י השנ ה האחרונ ה יצאנ ו צמח״צמוד . את ה 
מבין , שמרנ ו ע ל ז ה כשקט . של א יגיר ו בשלישו ת שבג - 
ל ל הקש ר בעמ ו י ש כ ל מע י דברים". " 

. אל י וסילי ה רכן . ככ ה קוראי ם לי . ש ם ש ל ע ץ בי ת 
אגב , ג ם ה ם קציני ם בשלישו ת הכיר ו עו ד לפנ י הצכא . 
"הו א למ ד ע ם אחות י כבי ת הספר" , אומר ת טלי ת 
"ודר ך אגב , תרשו ם שג ם אחות י קצינ ה תשוא ה לק - 
צין - כולנ ו למרנ ו ב׳ריאלי׳ , דו ם אחד , כשהיית י מ״בית , 
הו א עצ ר ל י סדמם , כ י הו א הכי ר אות י בגל ל אחותי . 
הו א ומ ר מהים , והי ה י־פית " חד . ב־ 20 ק*ג , ונה ג במכו - 
ני ת ש ל אביו . ישבת י מאחור , והו א כ ל ־הזמ ן הסתכ ל 


'סחראי ס ר ק כע 01 חוחי : כרס • 11111 • ה 01 ;סיסי/־ / ואל • /טילי ! 

במרא ת כד י לראו ת א ם ג ם אנ י מסתכלת . בער ב הלכנ ו י 
להופע ה ש ל שלמ ה ארצי , ומא ז י ש לנ ו כב ר שנ י ילדי ם 1 
וא ת כ ל הקסטו ת ש ל שלמ ה ארצי . רגע , רגע , שיהי ה ' 
ברור : התחתנ ו ר ק כעבו ר ארב ע שנים . כן . ל א שירתנ ו ־ ; 
באות ו מקום . הו א שיד ת בגול ן ואנ י ברמב״ם" . 

המרח ק הפיזי , מסתבר , ר ק עוז ר לה ם להידו ק הקשר . 
שמחי ם פ י כמ ה להיפג ש שו ב ושוב , 


יות ר הבנ ה ע ם האש ה 

"אנחנ ו בעצ ם מתראי ם ר ק בשמחות" , אומר ת שרי ת 
בחמור . "כ ל פגיש ה הי א שמח ת אב ל האמ ת הי א שר ק 
בסופ י שמע , בחגי ם ובשמחו ת משפחתיות , י ש לנ ו זמ ן 
לעצמנו . אל ה כלל י המשחק . הכרת י א ת כרמ י בתו ר 
אי ש צבא . זא ת אומרת , אד ם שמגי ע הכית ה כמ ו אורח . 
ל א עוש ה כל ש בכית . הו א עוב ד בצבא . ואי ן אצלנ ו א ת 
הענ ץ הז ה ש ל ׳כרמי , התרי ס התקלקל , כרמי , המנור ה 
נשרפה׳.. . כ י אש ה שג ם הי א'צבאית ׳ מכינ ה יות ר טו ב 
א ת הענץ , ומשתדל ת להק ל עליך , ללוו ת אותך"" . 

מכא ן והלא ה חסכ ת הפגיש ה לרב־שיו ז ע ל ההשלמה , 
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ההרמוני ה וההננהיכ ץ אי ש לאשה , א ם נתמז ל מזל ם 
ור ם סניד״ ס "צבאיים " וחש״לניקי ם וקצינים . כ י מדי ו 
הטוח ק הפע י כ ץ שנ י אנשי ם אוהבי ם בימינו , א ם ל א 
קליפ ת השוס ז 

"לעובד ה ששנ י כנ י הזו ג בצבא" , אומ ר אלי , השתק ן 
ניח ־ בלל , "י ש ג ם יתרונות . קוד ם כל , י ש דגנ ה גרול ה 
עת י בי ן השניים . האשד . יודע ת בריו ק כמ ה קש ה העב ר 
ד ה וכפ ה גדול ה האחריות , וי ש ג ם שיתו ף פעול ה בתו ר 
ותפקיד . כשסיליה , למשל , עבר ה ברמב״ם , הי א יעזור ׳ 
ל י לאסו ף נתוני ם ע ל פצועי ם ששכב ו שם . ובכלל ! י ש 
פס ־ ו״אש ה המ ה ש ל המערכ ת הצבאי ת כולה , ש ל 
העומ ס והלחצי ם שנה" . 

וכרס י כוח ן א ת ר״עני ן מנקזר ת מכס ם ש ל אלי י 
מאיתו ע מול ם והאשד . הי א אזרחי ת רגילה : "אנ י מסת - 
כ ל אי ו מכרי ם של י שה ם קצינים , נשואי ם לנשי ם ׳לא * 
צנאידת ׳ אוכלי ם אותה . ׳למ ה את ה ל א ב א הביתה׳ ? הי א 
השאל ה הקבוע ה והמעצבנ ת כיותר . והי ו ככ ר מקרי ם 
שמומ ה לחצ ה ע ל הבעל , כר י של א ימשי ך לשר ת בצ - 
בא " והתט־׳ ה נכנע ו והשתחרר ו מצה״ל . לפעמי ם בנימ י 
לתונס י ר ק כר י לשמו ר ע ל חי י המשפחה'" . 

אדיה ■ וא ת אומרת , שי ש משר ! בהצע ת המערכ ת לה * 

זר ח ולהיפג ש עמם , לפנ י האיו ם ע ל חי י המשפחה . 
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י " ייי״ י *מו י בפשטו ת א ת יתרונ ן ש ל נש " 

תה ? אב ל י ? א ם את ה , ?״•* ,!אל י "כ י הי ל דיש * 
•למי . זי . ־׳די י •י"^ , מנל׳ל ■ 
לישי " יי ' משו ' מ ^ | א^ע ל איוו , " ף ענ׳^שי ש 

ט י־״י י ננ ' אי 1£ *^ל , לתפק ו נמ ל ר א עו״*׳ £ 
לי ן ת לי ם י ? "י י, ר נ ל התמו ה המקצוע" . נ ל 
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^ 44 שיהי ה ש ל ד, צנא . אב ל ע ם הזמ ן למדתי . 
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£ £ של ך כנ ו יוועיי ז 1 ל א 
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טליל ה בךוכא ' 

[ | ע ל ציוצנז ת התמחקי ם ברח ם 
אפריק ה ה ם הפס.לחבף ם 
טובי ם שיו ם אח ד גיל ו שה ם 
בעצ ם מאוהבים . בו ל תומ ס 
הקתולית , א״טו ׳ שליי ן 
היהודי , הרב ה חו ם אנוש , 
וקרמים . הי א התגיירה , ה ם 
נישא ו וביח ד הקימ ו אימפוי ת 
תמחקי ם קטנ ה משלהם . 
עכשי ו ה ם ג ם משי ם לחדו ר 
לשו ק הישראלי . ציונו ת ע ם 
רי ח ש ל פרפומריה . 



בר ל 1 א״םר י שר , ! . דח ם אפרקה . תל-אכנ. 7 ר 1 ם אפריקר, . ציל 1 ם : ;א/ ד רה ב 


קופידו ן בצנצנ ת קר ם 


הזו ג בר ל ואייבוו י שליי ן יושבי ם 
§ מחייבי ם ונינוחי ם בבי ת קמ ח תל־אביבי . 
1 ה ם יכולי ם להרשו ת זא ת לעצמם . יצרנ י 
תמרוקי ם מדרו ם אסריקח , שהניע ו(בפע ם 
המ י יוד ע כמה ) לביקו ר נוסף , הכע ס כד י לקד ם א ת 
הענן ? הישראל י ש ל עסקיה ם הפורחים . ל א תמי ד ז ה 
הי ח כ ל פן • ק ל תות . ל א אישי ת ול א מקצועית . 

כר ל ואייבור י נפגש ו לפנ י כ־ 30 שנח , כששניה ם ענ - 
ת כשכירי ם כחבר ה המייצר ת ומשווק ת תמרוקים . הו א 
עס ק כשיור י הי א בפינהלוז . ויחסי ם בי ן השניי ם הי ו 
טובי ם במיווזר . "הו א הי ה מספ ר ל י ע ל כ ל ירידותיו׳ , 
הי א נזכר ת כרצון : •המחשב ה שמשח ו יבו ל לקרו ת ביני - 
נ ו מעול ם ל א עלת ה כמזחי , הר י ידעת י שהו א נ ן למ - 
שפח ה יהודי ת מסורתית , נעו ר אנ י נשלוזת י ע ל יר י 
משפחת י הקתולי ת ללמו ד בנית-ד״ספ ר לבנו ת שלי ד 
המנזר* . שנ י עולמו ת כאש ר המפע ל של ה אוח ו לעכו ר 
בחו״ל , החל ו להתכתב . ל א מכתב י אהבה , עריין . סת ם 
יריחה . הערכה . קירב ה שבנפש . אב ל עובד ה אי ש מה ם 
ל א התקש ר לאחר , ושניה ם נות ח חוקי ם כ ל אות ן הש - 
ני ת ומהפ ך הגי ע כאש ר איימו י חזר , תרא ה הי ה כאי - 
ל ו מצ א סו ף סו ף א ת כתיו ת לנו . ר ק א ! הנינ ה נר ל א ת 
מ ה של א רצת ה להודו ת ב ו נמהל ה - ז ו ל א ר ק ירידות . 
!ואהבה . 

ההחלט ה ע ל הנישואי ם ל א הית ה קלה . הי ו כמוב ן 
הסתייגויו ת ש ל המשפחו ת והידידים , רבי ם חשב ו שני - 
שואי ם כאל ה ל א יובל ו להחזי ק מעמד . אב ל השניי ם 
חש ו אחרת ■ בתנא י אח ר - שאח ר מזז ם ימי ר א ת ותו . 
ל א כ ל ק ־ בשבי ל עצמ ם כפ ו למע ן הרו ר הנא , למע ן 
הצאצאי ם שיבואו , ונול , (לבי ת תומ ס מאירלנד } בוא ש 
צלול , קיבל ה ע ל עגמ ה א ת עו ל היהדות . הי א למד ה 
לקרא ת הגיור , עמד ה במבחנים , זכת ה נש ם בדורי ת 
ובבעל. 'מא ז ה ם מגהלי ם בי ת ימו י לכ ל רנד . ל א דתי , 
אכ ל ע ם יח ס למסורת . כשמתאפשר , הי א מדליק ה נח ת 
והו א עור ך קידו ש בלי ל שכת . חוגגי ם א ח החגים . הי א 
אפיל ו למד ה מאמ ו לנש ל געפילט ע פיש , ד ג קצו ץ 
ועו ר מינ י מעדני ם טהטטכ ת היהוד י המזר ח אירופי , 
שהי א מתכוונ ת ללמ ד ג ם א ת בת ם היחידה , כד י שתמ - 
שי ך לשמו ר ע ל הגחלת . 
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מב ט אח ר בפני ה ש ל ברל-בדוריר . ואת ה מי ד תוה ה 
מ ה למבנ ה פני ם שכז ה ולמשפח ה יהודית ? ׳*מפע ם לפ - 
עם- , מספ ר הבעל , •אנשי ם מתענייני ם בש ם משפחת ה 
מ ן חבית . דר ך עקיפ ה לתהו ת ע ל מוצאה" . ה ם כב ר 
התרגל ו לבך . מקבלי ם זא ת בהבנה . למע ן האמ ת התפל - 
א ו שאנ י שאלת י שאל ה ישירה . ״ביקרנ ו כב ר 30 פע ם 
בארץ" , ה ם אומרים , "וא ף פע ם א ף אח ר ל א שאל . ל א 
ידענ ו א ם מתון • נימו ס א ו מטכה"" . בר ל אינ ח מתוזמ - 
ן מתשובות , למע ן האמ ת מצ ר הרוש ם שי ש ל ח צור ך 
ורצ ת לספר . כך , למשל , הי א מציינ ת שמעול ם ל א הי ו 
ל ה א ו למשפחת ה ידידי ם יהודים ; אח ד הדברי ם שהי ה 
ל ה קש ה ביות ר להסתג ל אליה ם היח ה האוויר ה הכ ל כ ך 
שונ ה בכנסי ה השקט ת העצורה , הלוחשת , לעומ ת הה - 
מול ה הצעקני ת כבית־הכנס ת אות ה אוויר ה שאייבור י 
אוה ב במיוחד . 

א ז השכירי ם נפגש ו בתעשי ת התמרוקים . ע ם הזמן , 
לב ד מ ן ההחלט ה להינש א קיבל ו החלט ה נוספת : לנצ ל 
א ת היד ע הר ב ש ל שניה ם ולהקי ם חבר ה עצמאית . לב ר 
מחמ ש שני ם אות ן הקדיש ה לחינו ך הילרה , עבד ה ביל ־ 
בחריר , לציד ו ש ל אייטר י כ ל השני ת שותפ ה להשקפ ת 
עולמו , שמקו ם עטר ה יכו ל להיו ת ג ם בית . שאי ן ציו ר 
יק ר יות ר לעס ק מ ן האנשי ם העוברי ם ט , לכ ן חשו ב 
להשקי ע בה ם יות ר ויותר . זוה י השקע ה משתלמ ת 
■מאוד . כ ך פיתח ו בתו ך המפע ל קוו י הדרכ ה וקידו ם לכ ל 
העוברי ת ע ם בונוסי ם ש ל נסיעו ת לקונגרסי ם לחו״ ל 
(בשנ ה שעט ה לקח ו 200 עוברי ם לתורכיה) , והענק ת 
גבי ע לאש ת משנ ה כמפעל , באש ר המרכי ב ש ל היק ף 
המכירו ת יכו ל לצט ר מקסימו ם 10 מתו ך 100 הנקודו ת 
הנדרשות , ואיל ו ית ר המרכיבי ם הם : מסירות , אדיבות , 
התקדמו ת בלימודי ם וכר . 

ח ב העובדי ם כמפע ל ר ן נשי ת רט ת מה ן שהורוה , 

ג ס בתפקידי ם הכבירים . למ ה נשים ? מפנ י שמע ט ל ד 
צ ם הייצור , שיט ת ההפצ ה ש ל המוצרי ם הי א אישית . ל א 
בסגנו ן היש ן ש ל סוכ ן עוב ר מבי ת לבית , אל א ש ל 
מפגשי ם יזומי ם ע ם קבוצ ה קטנ ה ש ל 5 ־ 4 נשי ת הנפג ־ 
שו ת ע ם הדייל ת המגיע ה למקו ם המפג ש ע ם מזווד ה 
שהינ ה למעש ה מכו ן קוסמיט י גייר . במפג ש נערכו ת 


הדגמות , ומקבלי ם הזמנות . אי ן ממר ה במקום . אי ן שו ם 
לח ץ לרכו ש מוצרים . תנסי . תחשבי . וא ם א ת משוכגע ח 
- תזמיני , וה ן יביאו . כ ך ז ה בותטאפריקה , וכ ך בית ו 
הארצו ת אליה ן כב ר הצליח ו לחרו ר ע ם מוצריהם , בדי ם 
נית ן הרג ש העיקר י לטיפו ל בעו ר בתנא י מז ג אווי ר 
קשים . כמ ו באפריקה , א ו באסיר - טו ב למקומיים , ולתיי - 
רים . 

כאי ש עסקים , יוד ע אייבור י שליי ן שלעשו ת עסקי ם 
ע ם ישרא ל ז ה כא ב רא ש מתמשך . הביורוקרטי ה אוכל ת 
אות ך מכ ל כיוון . אב ל הרצו ן הע ז של ו כיהודי , ב ן לא ם 
שגולד ה בארץ , לת ת ביטו י ליחס ו ל א ר ק בביקו ר א ו 
בתרומ ת אל א בהקמ ת מפע ל והדרכ ת צוו ת לפ י אמו ת 
המיד ה של ו מתגט ת ע ל כ ל הקשיי ם שבדרך . בעזר ת 
נציגו ת ישראליו ת הול ך העגי ן וקוד ם עו ר וגידים . 35 
מוצרי ם כנ ר קיבל ו א ת האישורי ם הנדרשי ם כר י להסי * 
צ ם בארץ , ו־ 70 נשי ם עבר ו א ת הקור ס הראשו ן המכי ן 
אות ן להיו ת דיילו ת החברה . כ ל אח ת מה ן חייב ת בבחי - 
נה , ועלי ה לרכו ש ״סלו ן נייד ״ במזמר ה תמור ת 400 
דולר . ז ו ההחחלד - ובהמש ך הו א מקוו ה להפו ך מיבוא ! 
לתעשין , כאש ר ירט ש חלק ת אדמ ה ויבנ ה מפעל י 

א ת ביקור ם באר ץ סיימ ו ע ל מנ ת לחזו ר לרחם־אפ ■ 
ריק ה לקרא ת צאת ו לאו ר ש ל ספרו : "תמונו ת ש ל תקו - 
וה " אוס ף ש ל מאו ת צילומי ם שנשלח ו לתחרו ת שיז ם 
להנצח ת רגעי ם יפי ם ש ל רדקיו ם בשלו ם ובאחוו ה בי ן 
בנ י כ ל הצבעים . "כמותכ ם כאן" , הו א אומר , "ג ם אנחנ ו 
סובלי ם מחוס ר אחו ן כריוו ח ע ל הנעש ה אצלגו . התיק ־ 
שור ת העולמי ת מחעגינ ת ר ק באירועי ם השליליים. . 
אב ל למע ן האמת , המו ן דברי ם יפי ם קורים , וי ש לעיר י 
אותם״ , וא ם אי ן מישה ו אח ר שנות ן לז ה ביטו י - הי א 
נותן , באמצעו ת הספ ר שח ם(הצימ ר צילם , וצוו ת ש ל 
עורכי ם בחח . ל א ע ל מנ ת לעשו ת רווחים , כמובן . הו א 
בהחל ט יט ל להרשו ת לעצמ ו לממ ן כ ל חמ ה א ו תחביב " 
ומבטי ח שההכנסו ת - במיד ה ויהי ו ־ יוקדש ו לקר ן 
למע ן ביעו ר הבעחת . 

אישית , הו א ח ש באמ ת בטוב . מייש ם א ת הערכי ם 
בה ם הו א מאמין , ל ח קח ס בי ן גב ר לאשה . יהוד י וקח י 
לית . לב ן ושחור. ■ 
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שפר ה חז ה סרחו ן •אר . 

" םבבתינו[ , 
בפר ס " 

ך 1 את ר שכבש ח א ת לונדו ן 
{ בסערה , הגיע ה תור ה ש ל 
פריס . אליל ת המזר ח בתיכו ן - כ ך 
מכנ ה הירחו ן הצרפת י 116 פ א ת 
עופר ח חז ה בגליונ ו האחרון . שור ת 
הפתיח ה היא : "סיפור י אל ף ליל ה 
וליל ה בפריס , ז ו עופר ה חזה , 
הכוכ ב התימני . ב ת למהגרי ם 
תימניי ם שהשתקע ו בתל־אביב" . 
אח ר כ ך ב א פירו ט הישגים : 7 ו 
אלבומים , מה ם שנ י תקליט י 
פלטינ ה ושש ה תקליט י זהב , 
ועו ד כתוב : השי ר שהבי א ל ה 
הצלח ה אדיר ה ז ו הו א "א ם ננעלו ' 
- א ם נעולי ם שער י אנשי ם 
נדיבים , שער י ג ן העד ן ישאר ו 
תמי דפתוחים . תערוב ת ש ל 
פאנק־מיוזי ק ע ם אמר י קוד ש 
שבח ה א ח אזנ י האירופאים . 
שילו ב שיר י הד ת המסורתיים , 
אות ם למד ה מאמה , במוסיק ח 
. המודרנית , שילו ב מזר ת ומערב , 
•זוכ ה למחמאו ת חמות . ־ — 

משאלת ה ש ל עופר ה הי א לשי ר 
דוא ט ע ם כדנדהסטוייסנד . ■ 

רח ל ש י 


״א ת 1 הורה ״ - 
התחז ה "־ ־ 

ך ־ תיאטרו ן "גריפס ' מברלין , 

ו 1 שהופי ע בפסטיווא ל ישרא ל 
ביחשלים , מתכונ ן להצי ג מחז ה 
ע ל פ י ספד ה ש ל איננ ה דויטשקדול , 
שחלת ה עיתונאי ת במעריב , "א ת 
יהודיה" . הספד , שיצ א לאו ר 
בגרמני ה כב ר ב־ 1978 , נמכ ר ש ם 
ע ד היו ם ב־ 200 אל ף עותקים . 
מנה ל התיאטרו ן והמחזא י פזלק ך 
לזדוזי ג כות ב א ת המחזה , בעזרת ה 
ש ל אינג ה דויטשקרון . הבכור ה 
מיועד ת לחוד ש ינוא ר 1989 . ■ 

לי ה קר ן 


/ 77/0/7 נוס ע , 

ךיפנ י חמישי ם שנ ה הוק ם 
( הפו״ ש(פלוגו ת השדה ) ובכפ ר 
תבו ר פעל ה הקבוצ ה הראשונ ה 
ע ם הטנד ר הראשון . מיכ ה גולדמן , 
רא ש המועצ ה המקומי ת ש ל כפ ר 
תבו ר וב ן מייסד י הכפר , איר ח 
בשבו ע שעב ר בחצרו ת האיכרי ם 
שלמרגלו ת התבו ר א ת כנ ס הפו״ ש 
ופלוגו ת הלילה . יפ ה ירקוני , _ 
שבעל ה המנו ח שייק ה הי ה חב ר 
בפו״ש , שר ה למאו ת הנוכחי ם 
הנרגשי ם א ת "זמ ר הפלוגות " 
ואח ר כ ך צירפ ה אלי ה לבמ ה א ת 
אסח ר גמליאלי ת הקשיש ה אש ר 
שר ה א ת "הטנד ר נוסע" . חרב ה 
דמעו ת ש ל נוסטלגי ה נשפכ ו שם , 
אב ל ג ם הרב ה צחוקים , בעיק ר 
כאש ר איימ ה יפ ה ע ל התרנגולו ת 
המקרקרו ת ברקע -"א ם ל א 
תשתק ו נעש ה מכ ם קומזיץ... ״ ■ 
לי ה קר ן 



אב ל אוח ו יו״ ר הגדי ל לעשו ת 
בדבר י הסיום , כאש ר בתו ם 
"הרצאת י הוד ה ל י באומרו : ׳אי ן 
צור ך לומ ר לב ם שאב א אב ן ידו ע 
ומפורס ם בכ ל העול ם התרבות י 
ונ ם כאן , בניו ־ יורק".. . ■ 

דו ד זוה ר 

חופ ה ע ל רק ע 
השקיע ה — 

ו רד , בת ם הבכור ה ש ל דח ל 
1 ודאזכ ל משכיח , מבעל י חבר ת 
הבש ר מנהרי ה "זוגלובק" , נישא ה 
בסו ף השבו ע למיכא ל צוק , מהנד ס 
מתל־אביב . לחתונ ה רב ת 
המשתתפי ם הגיע ו אורחי ם מכ ל 
הארץ . א ת הקייטרינ ג הפקיד ו 
ביד י חבר ת "דונ ה פאר" , א ת 
תפיר ת שמל ח הכל ה ביד י חמד ה 
יובל . א ת החופ ה היפהפיה , 
שנפרש ה מע ל ראש י המשפחו ת . * 
בע ת טק ס החופה , רקמ ה חבר ת 
"אפו ד רקמ ת יד " מנהריה , 
המתמח ה בנוש א זה . בגינ ת הבי ת 
ש ל משפח ת משכית , הפונ ה א ל 
הים , הצטופפ ו האורחי ם 
שהתפעל ו מהתאורה , ממוסיק ת 
הרקע , מהכיבוד , א ך בעיק ר 
מהתפאור ה הטבעי ת - השקיע ה 
הארוב ה שעיטר ה בצבע י 
אדום־צהו ב לוהטי ם א ת החגיגה . 
ור ד עובד ת באחרונ ה במפע ל 
המשפחת י בנהריה , א ך תתגור ר 
ע ם בעל ה בחל־אביב . ■ 


סיב ה 3 ולר 0 )(סיסי/) , הע 1 ר ברל ב - 03 
ב וצ י נ הפלסי ח וצהי ל רהפלסי ח הו א 
׳ט ? ש ל הפרש ה.יעק בעין • - םראשו 1 • 
הפר ש היחשלם • . (צילום : יע 1 רא ל סאן) . 


סוזתני ם להרצא ה 
תשעתת ה 

ךוועדו ן חברי ם יוקרת י מסויי ס 
1-1 בניו־יורק , עש ה מאמצי ם 
רבי ם להזמי ן א ת ח״ כ אנ א אב ן 
להשמי ע בפנ י חברי ו הרצא ה 
בנוש א המזר ח התיכון . באש ר 
נעת ר לבסו ף והופי ע בפנ י חבר י 
המועדון , נתק ל אב ן ביו״ ר מוז ר 
ביותר , שע ד היו ם אי ן הו א יוד ע 
כיצ ד "לעכל " א ת דבריו . 

כך , למשל , פח ח אות ו יו״ ר א ת 
דברי ו בהציג ו א ת ח״ כ אב ן בפנ י 
החברי ם במלים : "ברצונ י להתנצ ל 
בפניכ ם ע ל כ ך שהפע ם דבר י 
הפתיח ה של י יהי ו קצרי ם ביותר . 
היו ם אנ י ל א חיי ב להשמי ע כא ן 
נאו ם ארו ך ומשעמם , מפנ י 
שהזמנ ו לכאן , למטר ה זו , א ת מ - 
אב א אגן... " ח״ ב אבן , שסיפ ר 
בעצמ ו בשבו ע שעב ר ע ל המקר ה 
לחבר י המועדו ן הימ י והכלכל י 
בחיפה , בהרצא ה במלו ן 
"שולמית" , הוסיף : "האמ ת הי א 
שהדברי ם הי ו מביכי ם קמעה . 




.אלונ ה פחדם ! הי א ל א ר ק •לר ה יעד, . 
.הי א! 0 ילל ה וחלת ; בשבו ע שסב ר הפ ח 
• 1 םול 7 ה 7 ו.א₪ י הבר ח הפרסו ם 
שאצל ם ביבנ ה בתו ת ש ל סידר ה 
- : ״פד׳לי״ , 7/7 וליס ן לקפחי ע א ו 7/7 , נש • ■ 
סקור : סלסל ה 1 ר 1 ל ח ונ ח 18 וניע • 
"פרילרהו ה ^/ ז'ועו ד אח ד הוזו ת • .. . 
הלא ה.אלווה' , קק • שהתצלו ם ם\סח , . 
באס ה הופתעה . אההוסש ה הק ץ 
הקרונ ה ה א הבל ה כעבוד ה - חודשי ם 
ש ל צילופי ס ביפן . בםסורקהח ה ססע ם ל 
, ,סוסו ת הלזוסח ת'פוחך: [ זו 0 ש'ךווםו , ו ה 
;*גב ו ו 1 ס ש ח לפח-ק ס הזה ; אמו ק : 
הבי א איח ה. 0 חנ'ח 1 סאן !ההנ ר 
■ הפרה/עילו ;:•:״.•/' • יד • ־ • 


אליזב ס הילו ד . ״אוצרו ת אר ץ הקודש ׳ • 


תכשיט י הר ך 
לאליזב ט טיימ ר ׳ 

ליזב ט טיילו ד הוכיח ה פע ם 
\ 1 נוספ ת א ת קשרי ה ליהדות . 
לפנ י שבועיי ם הית ה באתונה , 
לטק ס ב ו הית ה בי ן מקבל י פר ס 
קר ן אוגסיס , שהקי ם אדיסטוט ל 
אמסי ס בשעתו , לזכ ר בנ ו שנהר ג 
בתאונ ת מטוס . א ת כספ י הפר ס 
תשקי ע במאמצי ה להדבר ת מגפ ת 
האיידס . השחקני ת הזוהרת , 
הידוע ה בלהיטות ה לתכשיטים , 
גילת ה א ת תכשיט י הזה ב ש ל 
האמ ן היומ י אליא ס ללאוגיס , 
ובחר ה לרכו ש סדר ה ש ל 
תכשיטי ם(עגילים , סיכ ה וצמיד ) 
שעיצ ב לתערוכ ה שהצי ג 
במוזיאו ן ישרא ל באוקטוב ר 
אשתקד : "אוצרו ת אר ץ הקודש" . 
האמריקניות , מסתבר , אוהבו ת 
א ת התכשיטי ם ש ל ללאוניס . לפנ י 
טיילו ר כב ר גיל ו אות ו דקלי ן קנדי , 
בדבר ה הלטד ס ובדבר ה סטרייסנד . 

■ 

שר י רוב ד 

מב ע במתנ ה 

ך 1 " כ רפא ל אית ן(רפול ) התפנ ה 
1 1 לשע ה קל ה מעיסוקי ו הרבים , 
וקפ ץ לאול ם ויצ״ ו בתל־אבי ב לב ר 
המצוו ה ש ל בוע ז נדזסמן , שאמ ו 
נעמ י הי א עוזרת ו הנאמנ ה כיו ם 
ובעב ר הית ה המד״סי ת הראשונ ה 
בצה״ ל ש ל הצנחני ם והטייסי ם 
וטגיסאי ת מבטיחה . רפו ל העני ק 
לבוע ז ש י מקורי : הכוב ע 
האוסטרל י שחב ש במערכו ת 
ישרא ל השונו ת וא ף נרא ה ב ו 
בצילומי ם מפורסמי ם מאות ם 
^ ־הימים . באול ם נרא ה ג ם מיכא ל 
־ חדצוג , ט ו ש ל נשי א המדינה , 
שהו א ידי ד המשפחה . הו א הבי א 
: לבוע ז מתנ ה רגילה . ■ 

1 דיממחשי ף 


או ר סהנר ם י ׳ 

^ " , ! !■! ו ~ _ ה י 

ר -ישרא ל זה י מ ק צו ע גבי מדזרזל ר מ 

במובהק , באנגלי ה הו א מתחל ק 

חצידזציבי ן גברי ם לנשי ם■ג׳ק , ה 

לי ׳ תאויגי ת במה 1 :ת יז 1 7 ירר ב ח ב 

יהודי , הית ה מנהל ת תאור ה פ 

כתיאטרו ן ״בלומסברי ״ בלונ די ן ■ 4 

בספטמב ר שעב ר עבד ה ע ם 
שו^נ י ההצג ה "קידוש" , ש ל נ 

״הקאמרי ״ שבא י להצ ג נ £ בי ה ; 

האנגלית . אנש י הקאמר י , 

י שהת^ ט מיכולת ה המקצועית ׳ 1 

הציע ו ל ה עבוד ה בישי אל • ה , א ׳ 

אוסר ת ששכח ה מכ ל העניי ן ע ד 
שהפתי ע אות ה עוד ד פלדמל , 

וזמנכ׳־ל , בטלפו ן תזכור ת ושא ל 
•אול י בכ ל זאת ? " . 

עכשי ו הי א כא ן כב ר שלוש ה 
שבושת , נחת ה לתו ך "עלוב י 
החיים " בהפק ה הישראלית , 
שבד ת מד י ער ב ומשתדל ת 
ללמו ד מה ר אי ך לספו ר בעברית . 

זה ו ביקור ה השליש י בארץ . בעב ר 
ר,ית ה בקיבו ץ ברע ם בצפון * ותי ה " 

א ת האר ץ לאור ך ולרוחב • אב ל 
האנשי ם בקיבו ל שוני ם מאי י " 
מאנש י העיר" , הי א מציינת . אר ץ 
יס־תיכמית , כל ל ל א אירופאי ת , 

הי א מוסיפ ה בחיוך • 

א ת רז י המקצו ע למד ה בעזר ת 
מילנ ה תו ך כד י עבוד ה 
בתיאטראו ת לונדון . עש ר שני ם 
ש ל גסיו ן הפכ ו אות ה לבעל ת 
מקצו ע ע ם מוס ר עבוד ה גבוה , 
לדבריה , ואהב ה גדול ה לבמה י 
בינתיי ם חתמ ה כא ן ע ל חוז ה 
למש ך חמיש ה חודשים , "כ י לבו א 
לישרא ל ז ו מי ן חופשה , החלפ ת 
אוויר* . א ם הנסיו ן יצלי ח תארי ך 
א ת שהות ה כאן , אחר־כ ך תחזו ר 


לאנגליה , "כד י של א ישכח ו אותי , 
העבוד ה ש ם מאו ד חשוב ה ל י ׳ 

הי א מסבירה • . _ 

ומ ה דעת ה ע ל עבוד ת הבמ ה 

בארץ ז 

נרא ה ל ה שצוות י הבמ ה . 1 

האנגליי ם עובדי ם במרץ . 
בחריצו ת רב ה יותר , פחו ת 
מדברי ם ויות ר ששים , הי א 
אומר ת בזהירו ת רבה . בשבו ע 
הראשו ן הי ה ל ה כל־כ ך קש ה ב ל 

מל ה עביית ׳ בל י 30 ידלחזו ר 
קשר , ע ר שישב ה 1 ; "",־ י ל א 

הביתה . עכשי ו יות ר קל • א נ ל א 
לוקח ת ע ל עצמ י לשנו ת א ת 
עבוד ת התיאטרו ן ה ישי אל :י י 
ל א אב ל ל א מוכנ ה לרד ת ברמ ת 
היכול ת המקצועי ת של י ואול י כ ך 
ג ם אצלי ח ללמ ד משה ו ■ ■ 

נע ה ג ל 



קטני ם 


אורד , לוססתיק . סילבו ר!היחלצות . 


י ש מקו ם לשתיי ם 

"ןמ״^^הדות^זימ המהוו ה ^ 
| 1 א ת עיק ר התחרו ת בשבי ל 
אוו ה לזסט ת, ק . "בכנס ת י ש מקו ם 
לשת י נשי ם ליברליות" , הי א 
נחלצ ת באלגנטיו ת מהמילכו ד 
ומתכוננ ת במי ץ להתכנסו ת 
מועצ ת המפלג ה הליבר ל ת 
שתבח ר בעו ד כשמ ע א ת 

מהמדי ה לטסת . עובד ת קשה ■ 

נעמ ת טי* 1 וליצני ם אי ?י 3 וחלח ל 
שלה . כותנ ת מכתבים ׳ מ י״ה^ ת 
ע ל הטלפו ן וחורש ת א ת הארץ • 

ה מ י עצ ה לתםי ר לעיבו ר 
דג ש מ ה המועמ ד י 1 יםל צ מ 
ומר , הו א מקדי ש לעבוד ה 


ציבורית " הי א אומר ת ושולפ ת ה 

כרטי ס ביקור . * 

יליד ת ת״א ׳ כ " 25 ל 

ברחובות . פעיל ה מתנהל ת הס ג ף 
וחבר ה במועצ ת המפלגה . ע ד לפנ י 
שלו ש שני ם הית ה שופט ת 
עירוני ת(בהתנדבוי ס בבי , 5 . 
המשפ ט ברתוטח . פי ט ל כ י ל א 
השתמש ה במישרי ן בהשכלת ה 
המשפטי ת העדיפ ה לנה ל משר ד 
פרט י משל ה להשקעו ת וניהו ל 

נכס י נדל״ן . מחו ץ לשעו ת 
העמד ה הי א פעיל ה בהתנדבו ת 
במועצ ת הנשי ם לקידו ם מעמ ד 
האשהט־חי^^^ד ד 

לשכ ת בני־בריתמעורבת , יסד ה 
א ת-ל ב א ל לב " ופעל ה להקמ ת 
מכו ן לצי נטורי ם בב,י! ״ 
חו ץ מאל ה מספיק ה ? ? 52 ■ 

0 *<״ ״ ו ' מבהלים י*^ידזיחלוד י 

וש ל לור״ן , חבר ה לפיתו ח מ ד 
ורמל ה ולטפ ח משפחה . שנ י בנים , 
בנ י 23 ד 18 ובע ל בעסק י יבי א 
ויצוא . ■ 

נע ע שדמ י 


י ־ ^ .י 1 ■ • 


■ מ 




.׳ ■ > 




אסת ר עופרי ם רכש ה בימי ם אל ה 
מיט ה באח ת החנויו ת 
בלב־דיזננוף . רמ ז לכוונת ה 
להישא ר בארץ?** * 
ע ל רק ע השקיע ה בגלרי ה 

הייא ס י יכט י 3 '* י העת ״ ק די ! " ל 
לאש ה ש י אזן , 26 , מהנדס , בנ ו ש ל 

סמנכ״ ל התעשי ה האוירי ת ד 1 ד 

אזן , א ת ד 1 יי ת סילקיז ׳ 24 ~^ד ד 
סטודנטי ת לדיאטיק ה בדת י רי ח 
העובד ת למחיית ה בקבל ה ב ד ן 
פנורמה" . התפעלו ת עו יל ה _ 
השמל ה ש ל הכלה , אות ה תפר ה 
ל ה במ ו ידי ה ציפ י אזן , החותנ ת 

החדשה. * * ★ 
כשרונו ת דרמטיי ם חבויים , 
מגל ה המראיי ן אית ן דגצי ג באולפ ן 
קולהשלום , אצ ל אחמ״י ם שונים . 

כ ך התגל ה ח״ ב אנ א אב ן כחק י , 

בשחיק ה א ת נשי א מצרי ם המנוח , 
אט א ד סאדאח , וכ ך ג ם ש ר 
הכלכל ה והתטון , ג ד יעקוב* , 

שחיק ה א ת ח־ כ אב! . כששא ל 

המראיי ן בתמיה ה "מדו ע הכנס ת 
לעיתי ם קרובו ת ריק ה כשיושבי ם . 

ב ה כאל ה חבי״םבדמיס״ ז השי ב 

הש ר יעקוב י ש״הסיב ה נעוצ ה 
בעובד ה שדרו ש במאי״. * * * 
לחיי ם הירש , אי ש חבר ת כ.צ.ט . 
מוצרי ם כימיקאלי ם בע׳*מ , הית ה 
באחרונ ה הפתעה . כשהגי ע לבי ת 

■ ^רדי־י " 


באחרי ״ ׳ ׳'״ י י" , ■ ־ 
החולי ם אס ף הרופ א להבי א 
תרופ ה לחול ה הסובל ת מחוס ר ד ם 
נדה ם לגלו ת מתלק ה א ת הש ר 
מח־ע * בחלו ק לבן . "מ ה את ה 
עוש ה כא ן כבו ד השר" , שא ל 
בתדהמה . "אנ י רוא ה שאת ה 
מופתע" , השי ב ל ו הלה , "אב ל אנ י 
ך״ ך מודע י אחי ו ש ל השר . כן , 
אנחנ ו דומים״... * * * 


$ן < איוי ל - שמ ן הנעורי ם 
מונ ע סימנ י מתיח ה 
בהריו ן ובהשמנה • 

פר ו < א ןי ל עשי ר בחומצו ת שומניו ת 

חיוניו ת להיגי 1 העור , בשמ ו נ ״״ מי ו * 
משובח , בויטמיני □ ־ בעיק ר ויט ט ן * 

הידו ע בפעילות ו המונע ת א ת 
חתקמטותהעור-ומםל^ ^ 
ואלו־וורו ו התורמי ם למראה ו הרע ע 

והבריא ■ 

עס י בקביעו ת כ -פ ר י < אוי ל א ת חנטו ׳ 

1 הלדכייס . השוקיי ם וש טח י ם אחרי ם 
| כגןפ ךחע לולי םלפתחסימנימתיחח ■ 

1 לחשי ג בנת י המרקח ת , בישי 1 
1 הסופרפאז־ ט ובסרפורמריו ת נבחרו ת 

1 ימא ! בלמו ן 3 עי׳ מ • חפצת : טרי ת בע״ מ 



יבי א . בהמן ן מ י״ן * • חפצת : טרי ת בע״ ט 

ף^י ^ל-מחלי ק א ת נעמ ת העו ר 
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לא ה חיושפל ר [אדבעחילדי ח חקסנ-ם . אם 1 ו ת ום ח רצון.צ'הס: 1 'ח • נח■! . 


במקו ם ללכ ת לפסיכיאט ר 


_ יספק . ישו ב דמ י ברמ ת הגול[ , מע ל קיבו ץ 
1 |עי ץ גב . בל ב היישו ב - בית ה ש ל משפח ה 
ן 1 חירשמלד , ובל ב חבי ת - לאח . לא ח 
1 1 דדרשמלד . א ס לחמישד " ב ת זוג ו ש ל יופי . 

אש ה שחתפרסמ ח ג פ בזכו ת עצמ ה בבינו י "לא ח 
הירושלמית" . עבודותיה , בסגנו ן הציו ר חנאיווי , 
הוצג ו כב ר בתערוכו ת רבו ת באר ץ ובזזו״ל . חל ק 
מציורי ה צגוא ש ובאקוור ל בלבד , חסכ ו ג ס לשטח י 
קיר . 

עבור ה הציו ר הו א תרפיה , אמצע י לניקו ז לחצי ם 
ומועק ה נפשית . "תמי ד ציירתי , מא ז לחמי , אב ל אחר י 
שנולד ו הילדים , חיית י צריכ ה לנו ע בי ן שנ י קטבי ם 
שאנ י נקוד ת החיבו ר להם . האח ה א ם לשלוש ה בני ם 
בבד י ־שפיעת , עליה ם נוספ ו מאוח ר יות ר עו ד שנ י יל - 
די ם בריאים , והשני ! אמנית , יוצרה , המוצא ת פורק ן 
מע ל שלח ן עטרתה" . 

הקוט ב האחד , כן ־ מתברר , תמ ך בשני . חיז ק אותו , 
אול י ג ם היפרד ו *כמש ם ללכ ת לפסיכיאטר , לשכ ב אז ר 
ל ו ע ל חספ ח ולנכות , בחרת י בדר ך הביטו י הוו . נעמ ד 
תי , אפר ו ל י אנשי ם שהתבוננ ו בהן , תמי ד חוז ר רעיו ן 
קבוע ! בעי ה ובציד ה פתחן . נרא ה שהי ת ז ה ג ם פתרו ן 
לנעיח י שלי" . 



הי א אמנית , יוצרת , אמ א 
לחמיש ה ילדים . 

שלוש ה מה ם ־ כבד י שמיעה . 

לא ה הירשפלד , מתמודד ת 
ע ם החיי ם באמצעו ת 
האמנות , בחיספי ן 
שבמרומ י הגולן . 

עכשי ו ההגד ה הירושלמי ת 
של ה נוסע ת לתערוכ ה 
־ בניו־יורק . 


ע ל קידו ח בית ה תלרו ת בצפיפות , ז ו בצ ר זו , תמו - 
נו ת רט ת פר י מכחול ה ש ל לאה , בתוספ ת רפרודוקציו ת 
קטנו ת מש ל זריצקי , שטרייבמן , אמני ם בעל י שם . לא ה 
מצניע ה ע ל תמונו ת אל ה ואומרת ! "א ף פע ם ל א למות י 
לציי ד ואול י סו ב שכך . ציירת י ר ק מ ה שידעת י והבנת י 
בעצמי" . ועוד ! "ל א רצינ ו בית־מוזיאון , שהילדי ם יוכל ו 
להרגי ש נ ו חופשיים , לרבוץ , להפוך , לגע ת בכ ל דבר" . 
ואכן , אי ן בחפצ י חבי ת הידו ר ופאר . ל א ניכר ת השקע ה 
בטיפו ח מיוחד . רהיט י הסלו ן פשוטי ם ושימושיי ם וש - 
טי ח גדו ל ומהו ה פרו ש לכ ל רוח ב החרד . 


סיפורי □ נשלפי ם 

הציורי ם בצבעוניו ת גדושה , חזק ה ועשירה , כמיט ב 
מסור ת הציו ד הנאיזוי , מפורטים , זעירים , מתארי ם דמ - 
ויו ת ח מימויות , מספרי ם א ת ספור י התור ה והתנ״ך . 
ספ ר שמו ת אט ב ע ל לא ה במיוחד . בילדותה , חלת ה 
נדלק ת פרקי ם ובמש ך למעל ה משנ ה העביר ה א ת זמנ ה 
בשכיבה . סיפור י התנ״ ך הי ו לדבריה , מקו ר ל א אכז ב 
לפתרו ן מצוקו ת והפג ת השעמום , והי א קרא ה בה ם שו ב 
1 שןנ , י י • ■ ־ 
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משחקי ם מיוחדי ם 
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יוס ף לפי ד 


מוביט ש לי 1 ק 1 ל ן 

יננ י יור ע א ם טרניט ש לינקול ן הי ה גדו ל 
הבוכלי ס ס ל המא ה העשרי ם א ו ר ק המרת ק 
והמוז ר והמעניי ן בי ן הנוכלי ם ש ל המאה , 

אב ל מ ה שבטו ח הוא , כ י טוביט ש לינקול ן 
הי ה דמו ת צבעוני ת מאי ן כמוה . 

שמ ו המקור י הי ה איגנא ץ טרביטש . מישה ו אמ ר ל י 
פעם , כ י ל א כ ל נוכ ל הו א יהוד י הונגרי , אנ ל כ ל יהוד י 
הווגר י הו א נוכל . ז ו השמצ ה גסה . אכ ל איגנא ץ טרניט ש 
באמ ת הי ה יהוד י הונגרי . הו א נול ד לי ד בודאפש ט 
ב־ 1879 ומת , בעיצומ ה ש ל מלחמ ת העול ם השניה , בסין , 
כנד ר בודהיסטי , בש ם צ׳א ו קונג . מ ה שהספי ק לעשו ת 
נ־ 64 שנותיו , כתו ב בביוגרפי ה שהופיע ה בימי ם אל ה 
נארוז״ב , בהוצא ת אוניברסיט ת ייל ! "חיי ו הסוריי ם ש ל 
טוביט ש לינקולך , מא ת ברנאו ד ואסרשטיץ . 

טרביט ש הא ב הי ה סוח ר שיר ד מנכסיו . הבן , איגנאץ , 
נאל ץ להימל ט מהונגרי ה בגי ל 18 , לאח ר שהי ה מעור ב 
בגניב ת שעונים . בהגיע ו לבריטני ה המיר , בפע ם 
הראשונה , א ת דתו , היג ר לקנד ה ופע ל ש ם כמיסיונ ו בי ן 
יהור י מונטריאול . בעבו ר ומ ן חו ר לבריטני ה , אימ ץ 
לעצמ ו א ח הש ם המצלצ ל ליגקולז , כיה ן ככומ ר כפר י 
והצלי ח - אח ר מהישגי ו המרהימי ם - להיבח ר 
לפרלמנ ט הבריטי . אחר י שאיב ד א ת מושכ ו בפרלמנט , 
הסתב ך בעיסק י נפ ט ברומניה , פש ט א ת הרגל , כר ה 
לארה״ב , הוסג ר לבריטני ה ונרו ן ש ם לשלו ש שנו ת 
מאסר . 

במלחמ ת העול ם הראשונ ה פע ל טרביט ש לינקולן , 
לפ י עדותו , במרג ל גרמני . אחר י המלחמ ה עב ר לגו ר 
בברלי ן וש ם הצטר ף לארגונ ו הטוום־־פאשיסט י ש ל 
זולפגאנ ג קאם , שניס ה לחול ל מהסב ה מונארביסטי ת 
בגרמני ת כאש ר הפוט ש ש ל קא ס נכשל , נאל ץ טרביט ש 
לינקזל ן להימל ט מגרמני ה והסתוב ב במריט ת מרכ ו 
אירופ ה מטע ם ארט ן "האינטרנציונ ל הלבן" , שנלח ם 
ב״אינטונציונ ל הארוס־ . אול ם כאש ר נוד ע לו , כ י חבר י 
ארגו ט מתכנני ם לרצח ו נפש , הו א מכ ר א ת סודו ת 
הארגו ן למשטרו ת החשאיו ת ש ל המרינו ת כה ן פעל . 

בשנו ת העשרים , כאש ר הקרק ע בכ ל אירופ ה כב ר 
בער ה תח ת רגליו , נימל ט טוניט ש לינקול ן לסין , הפ ך 
לנזי ר בודהיסט י וכמוב ן ל א הסתפ ק בכך : הו א הגי ע 
לכהונ ת רא ש המינור . 

אנ י זוכ ר מילדות י שיחו ת שהמבוגרי ם ניהל ו ע ל 
אורו ת טרביט ש לינקולן , ה ם דיבר ו על ץ בט ז מהו ל 
בהערצה . אכן , קש ה לתא ר דמו ת יות ר שלילי ת 
מטרביט ש לינקולן . אב ל אנ י מודד , כ י היית י מעדי ף 
להכי ר אות ו ע ל פנ י הרב ה מכרי ם טובי ם וישרי ם - 
ומשעממים . ■ 
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טה ר המספר ם 

נ י קורא , כ י החמסיני ם נדמ ו נז ק ש ל 30 
מיליו ן תל ר למטע י האבוקד ו וא ם מוסיפי ם 
לכ ך ג ם א ת המאנג ו א ו ז ה 50 מליון , א ו 
שמ א ד״יו ז כתו ב 70 מילית , ואנ י מני ח כ י 
יח ד ע ם האספרגו ס והנרוקול י ז ה כב ר מא ה מלת ן 
והנשירי ם עו ד מא ה מליו ן - מ ה י ש לדבר , חמסי ן יקר . 

זד . ל א מצחיק . נזקי ם לחקלאי ם כואבי ם במיוחד , כגל ל 
הרומנטיק ה ש ל כיבו ש האדמה . אכ ל הסכומי ם 
שהתפרסמ ו מי ד למחר ת החמסי ן היו , ע ם כ ל הכבוד , 
בבלית . ע ד היו ם ל א יודעי ם ברת ק נמ ה הושק ע במטעי ם 
שנפגע ו וכמ ה מטעי ם נפגע ו ואיו ת אחו ז ש ל כ ל מט ע 
נפג ע ואל ו תוצאו ת תהיינ ה לפגיע ה כשנ ח הכאן־ " א ז 
• ■אי ך נולדי ם ודס ג מליו ן א ו וד 70 מיליון ? מישה ו - 


3 זדד / 


חקלא י א ו פקי ר א ו שכ ן ש ל עחונא י - זור ק סכום , 
הסכו ם מתפרס ם ואח ר כ ך הו א כב ר משמ ש בסי ס 
לפיו־סומי ס אחרי ם וע ס הזמ ן הו א הופ ך לאסמכת א 
בריוני ם במשר ר האוצ ר ובוער ת הכספי ם ש ל הכנסת , 
ואי ש ל א זוכ ר עו ר אי ך הסכו ם נולד . 

מלונאי ם יאמר ו לך , כ י היריד ה בתיירו ת גרמ ה לה ס 
נז ק ש ל 100 מיליו ן חלד . ל א שה ם יודעי ם כמ ה תיירי ם 
הי ו באי ם בל י אינתיפאד ה א ו כמ ה יבוא ו ע ם 
אינתיפאדה , א ם תימש ך א ו ל א תימש ך האינתיפאד ה ־ 
הדב ר האח ר שבטו ח הו א מז ק העצו ם שנגר ם להם . כ י 
הר י כ ל תיי ר מכני ס בממוצ ע 758 דול ר לסלונאי . אכ ל 
א ם משר ד האוצ ר יודי ע שהו א יחש ב השנ ה א ת מ ס 
ההכנס ה ש ל המלונאי ם ע ל בסי ם ש ל 758 דול ר לתייר , 
יודיע ו מי ד המלונאים , שהתיירי ם בכל ל ל א מכניסי ם 
כסף , שהמלוט ת מפסידי ם כס ף ע ל כ ל תייר , 
והאינתיפאד ה ממ ש הציל ה השנ ה א ת המלונאו ת בכך , 
שמנע ה א ת בוא ם ש ל התיירים . 

התעשייני ם של ט מייצאי ם במיליארד י דולרי ם 
לצרב י קבל ת סובסידיו ת סמויות , אב ל בקוש י ייצא ו 
השנ ה שרו ך נעל , כאש ר המרוב ר בהעלאו ת שכר . חברו ת 
הדל ק כב ר יודעו ת כ י רוסורמ ה תעל ה למש ק 700 
מליו ן דול ר ע ד יו ם הולדת ו ש ל ש ר האנרגיה , אכ ל בת י 
הזיקו ק חישב ו ומצאו , שהמש ק ירווי ח בזכו ת הרפורמ ה 
600 מליו ן דול ר ע ד יו ם הא ם - וכ ך משחקי ם כמספרים , 
חקלאי ם ופלונאי ם ותעשייני ם ועסקנים . כ ל מ ם 
מתעופפי ם ככל י התקשור ת סכומי ם מפוצצים , עשרו ת 
ומאו ת מליונים , שאי ש ל א יוד ע מני ן צצ ו ולא ן ה ם 
הולכים , מספרי ם מצוצי ם מהאצבע , שהעתונאי ם 
מפרסמי ם אותם , כ י א ץ לה ם זמ ן ואי ן לה ס יד ע ואי ן 
לח ם בלי ם ואי ן לה ם סבלט ת לבדו ק אותם . טרו ר ש ל 
מספרים . 

והציבו ר אוכ ל א ת הבלו ף וג ם משל ם עבור ו במיט ב 
כססו . ■ 


תמהוני ם שאוכלי ם אספס ת לארוח ת בוקר , ספירולינ ה 
לארוח ת צהרי ם וג׳ינזנ ג לארוח ת ערב . ה ם ניזוני ם 
מאוכ ל מאקרוביוטי , שהו א בשבי ל המזו ן הרגי ל מ ה 
שהנמ ר לחתלתו ל א ו שושנ ה ומאר י ליפ ה ירקוני . י ש ז ן 
מאקרוביוט י וי ש ז ן מאקרוכיוט י וי ש אוכ ל ל ת שהו א יי ן 
ואוב ל יב ש שהו א יאגג . המטר ה ש ל ב ל הזן־ז ן היידיאנג י 
הז ה הי א לגרו ס לכך , שהקורב ן הת ם יוצי א מקסימו ם ש ל 
בס ף בשבי ל מינימו ם ש ל טעם . 

מ י שחצ ה לדע ת קצ ת יות ר ע ל הבלו ף שנקר א "מזו ן 
טבעי" , יקר א א ת ספר ו ש ל פרופ ׳ ארנול ד בנדר , 
\ה 10 ־ 0 1 ו 1 ו 31 ? 1 ־ 1 , שיצ א עכשי ו לאו ר בעברי ת 
, בש ם "מזו ן(בויאותח" , כאש ר המיל ה *׳בריאות " מופיע ה 
בסוגריי ם ע ם סימ ן שאל ה בסוף . הפרופסו ר המלומ ד עמ ד 
| ברא ש המחלק ה לתזונ ה ומרע י המזו ן ב׳־קווי ן אליזב ת 
קולג " ומכי ר א ת הנוש א כמ ו שדבור ה מכיר ה מזו ן 
1 מלכות . הרב ש - מסבי ר לנ ו פרום ׳ בנד ר - הוא , פשוט , 
סוכ ר ובתו ר שכז ה ל א נתכר ך בא ף אח ת מהסגולו ת 
שמייחסי ם לו , כמ ו הגבר ת כוש ר הסיבול ת א ו הגבר ת כ ה 
הגברא . נאש ר ל״מזז ן מלכות" , אי ן ב ו שו ם דב ר שאי ן 
במזו ן הרגי ל ולכ ן אי ן ס ג ם תועלת . 

ל א קיים , בעצם , קש ר בי ן טבע י לבריא . מזו ן טבע י 
יכו ל להיות , באות ה המירה , ברי א א ו ל א בריא . הרעלי ם 
הקטלניי ם ביותו ־ ה ם טבעיים . מרבי ת הסמי ם ה ם 
טבעיים . לעומ ת זאת , ישנ ם חומרי ם סינטטיי ם המועילי ם 
לבריאות . אי ן שו ם הבד ל - קוב ע פרוס ׳ בנד ר - כי ן 
ויטמי ן טבע י לב ץ ויטמי ן המיוצ ר במעברה . ועור ף 
בוויטמיני ם עלו ל להזיק , כדיו ק כמ ו מחסו ר בוויטמינים . 

המסקנ ה הבלת י נמנע ת היא , כ י האד ם היחי ר שהמזו ן 
הטבע י מועי ל לו , הו א האי ש שמוכ ר אותו . ■ 


קנ ס חני ה 


מזז ן בראנ ת 

אכל , ז ה בריא • - אומר ת הא ם היהודיה . 

משפ ט כפיית י ז ה משאי ר צלק ת עמוק ה 
בנפש ו הרכ ה ש ל הל ה אח ר כ ך בא ה • 

הסבת א ומוסיפ ה א ת האינפורמצי ה 
הטראומטי ת ט ״* ש מ ה הרב ה ויטמינים ״ - ובכ ך מניח ה 
א ת היסו ו לצמיחת ו ש ל מניא ק קטן . לכשיגדל , הו א 
יגל ה תאוו ה בלת י מרוסנ ת לוויסמיני ם ויפרנ ס א ת 
תעשיי ת המזו ן הטבעי . מוו ו טבע י שונ ה ממזו ן רגי ל 
בכך , שוד א הרב ה יות ר יקד . כ ל אמ ד מאיתנ ו מכי ר 
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15.9,8.9 


׳יץ ׳ הו א רא ש עי ר מצוין . נמרץ , מסו ר 
והעיק ר - מצליח . אנ י רוש ם לזכות ו אפיל ו 
א ת העובד ה המצערת , שקש ה למצו א בעי ר 
מקו ם חניה . העי ר מפוקק ת - אנ י אומ ר י 
מפנ י שהו א הפ ך א ת המדינ ה לפרבר ה ש ל תל־אביב . 

אב ל י ש פ ה משהו , בקש ר לחניה , של א מתקב ל ע ל 
הדעת . העירי ה שולח ת ל י התראה , שבתחיל ת השנ ה 
שעבר ה ־זנית י במקו ם אסו ר ונתבקשת י לשל ם קנ ם כס ך 
22 ש״ ח ול א שילמתי . כ ל העני ן ל א זמ ר ל י אמנם , אנ י 
בדר ך כל ל דווק א כ ן משל ם א ת הדו״חו ת במועדם , אנ ל 
אנ י מוכ ן להאמי ן למחש ב ש ל העיריה . ע ר כא ן טו ב 
ויפה . 

בהודע ה נאמ ר גס , שקיבלת י אורכה , ס 1 ד 5 בנובמב ר 
1987 ע ד ה־ 24 ביונ י השגר " אל א שהפע ם על י לשל ם ג ם 
תוספ ת פיגורים . במקו ם 22 ש״ ח אנ י נרר ש לשלש ל . 
לקופ ת העיריה , ל א פחו ת ול א יותר , 88 ש״ח . ביקשת י 
מבלכל ן שיעש ה ל י חשבו ן והתברר , כ י המדוב ר בתוספ ת 
ש ל 480% , לפ י חישו ב שנתי . 

ובכן , תוספ ת ש ל 480% איע ה ריבית , הי א ג ם ל א קנ ס 
פיגורים , אל א שח ־ בחוצו ת תל־אכיב . יתכן , כ י התוספ ת 
האבסורדי ת הז ו הית ה מוצדק ת בתקופ ת האינפלצי ה 
הדוהרת , באש ר אנשי ם דח ו תשלומ י ח״וזות , בר י להגו ת 
מההפקר . אב ל בימינו , כאש ר האינפלצי ה הי א. 20% ־ 15 
בשנה , להגדי ל קנ ס חני ה ב־ 480% הו א מעש ה שרירותי , 
אפיל ו א ם הו א חוקי ; הו א בלת י מוצרק , ג ם א ם קופ ת 
העיוי ה משווע ת לכסף , והו א מרגי ז א ת האזר ח הקטן . 

אנ י יוד ע מ ה צ׳יץ ׳ יאמר : שהאחנים , כן , יחנ ו א ת 
מטנית ם במקו ם חוקי , כן , וא ם עכר ו עבירה , כן , 
שישלמ ו א ת הקנ ס במועדו , כן . 

צ׳יץ' , את ה צוד ק - 100 אחוז . 200 אחוז . אכ ל ל א 
480 אחת . ■ 

(הדברי ם שודד * נחנני ת "השמ ע מלי " ב״קז ל ימואל" ) 
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ידרבגגי י 
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ף*ח ח 1 וויםל ת ₪ע ל ~ 
נ ד?/; , ה 

הדייס ה הבריטי ת הקלאסית . 
מוסת ה המלוח ה מוגש ת בזוק ה 
במל ח וא ם רוצי ם - אפש ר להוסי ף 
תבליני ם לפ י הטע ם(נס ו זעת ר 
וא ל תספר ו לא ף אנגלי!) . הגירס ה 
המתוק ה מוק ה בסוכר , סוכ ר 
ח 1 ם,דבש.א ו סירופ . מגישי ם חם . 
נקיץ -אפש ר ג ם קר . 

החומרי ם(ל־ 4 מנוח) : 

5 טסו ת מי ם א ו חל ב א ו תערוב ת 
מ ל שניה ם 

150 גר ם שיבול ת שוע ל(קוואקר ■ 

ל א פתיתי ם מהירי ם - רא ו הערה ) 
מלו ז(הרב ה 1 ־ כדא י לטעום ) 

חהכוה ז 

מרתיחי ם א ת הנוזלי ם ומוסיפי ם 
א ת שיבול ת השועל . מבשלי ם ע ל 
לחנ ה נמוכ ה ותו ך בחיש ה 
מתמד ת ס ז דקות . מוסיפי ם א ת 
המל ח וממשיכי ם לבחו ש עו ד 15 
דקות . מגישי ם ע ם עו ד חל ב(למ י 
שרוצ ח לדל ל א ת דייסת ס וע ם 
התוספו ת - רא ו להלן . 


חינם ! אלבו ם תמונו ת אגפ א עכשי ו בחנויו ת הצ-לוס ! 


\ 6 בת א בישל ה ן 

\ ר״ס ה 

1 1 תנ ה לז ה וג ס לז ה והי ה ג ם אח ד 
[ שביק ש עוד . כמ ה אגדות ׳ 

1 משחקי ם וסיפור י ילדו ת נסובי ם 
סבי ב מאכ ל התימקי ח ריזר, * " 
דורו ת ש ל עוללי ם חסר י שמיי ם 
גדל ו ע ל האוכ ל המעוב ה ואיל ו 
בשני ם האחרונו ת נרא ה כאיל י 
1 נזר ו עלי ו מעי ן חרם . רופא י 
הילדי ם אינ ם חושבי ם עי ד י־ י מ י 
הסבתא , שהדייס ה ת* * "'י י 
ן לכ ל דוו י וז ו מפנ ה א ת מקומ ה 

1 לתחלי פ י ם מודרגיים ג 
1 באר ע ל א התפתח ה תרבו ת 

1 אכיל ה ש ל דייסו ת לארוחו ת 
ב י ~, א(ל י י ש מ י שעדיי ו זכייו ת 

| לה ם - ול א ב ג י גנוע ' ם ~ כ ^י״יז י 
דייס ת הסול ת האדירו ת שניחת ו 

1 לתו ך המסט ינגי ם ר,צבאי ^ ם ״יי * 
בטירונות . אול י החרד ה 7 ' ג ^יי]_ 1 י ח 
1 גורמ ת שימשכ ו ידיה ם מהמאכ ל ם 
(עתיר י הפחממית ־ ואיל י בע ״״ר ת 

ב ל סיב ה של א להחזי ר א ת עטר ת 

(הדייס ה ליושנה . 


היום , כשרו ב התזונאי ם 

מצדדי ם בזכו ת דיאטו ת " 

המבוססו ת ע ל מחממו ת שמקור ן 
בדמים , מ ן הראו י הי ה להפנו ת 
שו ב א ת הזרקו ר לעב ר מאכ ל 
הבוק ר הנחמ ד הזה • 


י ש עמים , שמטבחיה ם קידש ו 
א ת הדייס ה - מוצ ר עממי , זול י 
משבי ע וטעי ם - למאכ ל לאומי . 
דינמאות ? הממליג ח הרומנית , 
הטו^-ג ' האנגלי , המיזל י השוויצ י 
ומינ י תערובו ת הבוק ר ש ל 
האמריקאים . וי ש עו ד רבי ם 
אחרים ■ 

חובב י מאכל י בריאי ת ית־י/ י 
למצו א במאכ ל הז ה קש ת נוח £1 ז 
ש ל מוצרי ם המתאימי ם להשקפ ת 

עולמם . מ י שאינ ם חרדי ם 

לגיזרת ם - יוכל ו להתרפ ק ע ל 
הילדו ת א ן ע ל מורש ת הסבת א 
הפרטית . ומ י שהחערובו ת ... . 
הסמיכו ת הנאכלו ת בכ י ^ יט י וכ ל 

אינ ו עונו ת ע ל טעמ ו ר׳אני ו 
להמשי ך ולטיי ח "י י מע ט 
מאות ה תערוכ ת עצמ ה כופתאות * 
פשטידו ת וטוגני ם(רא ו פולנטה , 
ניוק י ועוד) . 



** י 




י׳ס^ ד . ו״ס ח שסל ח שוע ל . 


\ 








הערה : להכנ ת דייס ה מפתית י 
שיבול ת שוע ל מהיר ה מוסיפי ם 
100 נר ם פתיתי ם ל־ 5 כוסו ת 
נוזלי ם רותחי ם ומערבבים . 
מבשלי ם 5 דקו ת בלב ד א י 
עוקבי ם אח ר ההוראו ת שע ל 
האריזה . 

לדייס ה מאחה : מוסיפי ם ממ ט 

ש לדייס ה מתוקה : מוסיפי ם 

קינמון ,פירו ת" 1 ־*""!יי " יח ד 
יבשי ם א ו אגוזי ם א ו הכ ל ג ם יחד • 


ד״ס ח נראו ת 

המתכו ן לקו ח מספר ה ש ל 
מוניק ה ב ן ציו ן "הבישו ל הברי א 
(ספריי ת מעריב ) והו א עונ ה ע ל 

דרישותיה ם ש ל המחמירי ם בי ( 
הצמחוני ם וחובב י הגרעינים . 
המחבר ת מציע ה להכי ן תערוב ת 
דגני ם מרא ש ולאחסנ ה במקרר • 
מוציאי ם א ת הכמו ת הדרוש ה 
ומבשלי ם ממ ש לפנ י ההגשה . 
למתעניינים , התערוב ת עשיר ה 
ביות ר במיטמי ן 6 ובחלבונים ■ 

החומרים : 

ט ס מרגי ל . 

כו ס שימל ת שוע ל(קוואקר ) 

!/ ' מ ס אור ז חו ם 
% כו ס כוסמ ת 
!/ ' מ ס גרעינ י חמניו ת 

מערבבי ם א ח כ ל החומרי ם 
ומאחסני ם במקרר . להבנ ת דייסה , 
מודדי ם מ ס מהתערובת , מוסיפי ם 
3 מסו ת מי ם ומבשלי ם ע ל להב ה 
נמוכ ה ע ד שכ ל המי ם נספגי ם 
והגרעיני ם רכי ם(אפש ר להוסי ף 
עו ד מע ט מים , א ם רוצים) . * 
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ד״ס ח כריאוח . לפ י סחסןש ל סולק ה ק צ•// . 


תוספו ת ותיבול : 

לדייס ה מלוחה : מוסיפי ם מלח , 
פלפל , כ ף רוט ב סויה , אבק ת מרק . 

לדייס ה מתוקה : מוסיפי ם סוכ ר 
חום . 



דייס ה ש ל סולח . 


דייס ת של ח 


שקים !סתחםא - 
איטלי ת 


כמע ט ע ל בסי ס ש ל אות ה 
הדייס ה מכיני ם א ת הכופתאו ת 
הפיקאנטיו ת והנפלאו ת האלה . 
מוסיפי ם לחל ב בזמ ן ההרתחה : 

כפי ת מל ח 

4 ' כפי ת אגו ז מוסק ט 

כשרות ח מוסיפי ם כמו ת כפול ה 
ש ל סול ת(כו ס שלמה) . בוחשי ם 
ע ל להב ה נמוכ ה ע ד שהתערוב ת 
סמיכ ה מאוד , כ־ 5 דקות . מסירי ם 
מהלהב ה ומוסיפים : 

2 חלמוני ם 

% מ ס גבינ ה צהוב ה פיקנטי ת 
מגורר ת 

25 גר ם חמא ה 

מערבבי ם היטב . שוטחי ם א ת 


התערוב ת בשכב ה בעוב י ס״ מ ע ל 
פנ י תבני ת שטוח ה( 35-25 ס״ מ 
בערך , א ו בקוט ר 28 ס״מ) . 
מרופד ת ברדי ד אלומיניום . 
מצנני ם שע ה במקרר . 

הופכי ם א ת התערוב ת ע ל 
משט ח עבוד ה ומסירי ם א ת רדי ד 
האלומיניום . קורצי ם מהתערוב ת 
בעזר ת חותכ ו עוגיו ת א ו כו ס 
קטנ ה עיגולי ם בקוט ר 5 ס'מ . 
מסדרי ם אות ם בכל י חסי ן א ש 
בחפיפ ה חלקית . יוצקי ם למעלה : 
50 גר ם חמא ה מומס ת 
!■/ ' כו ס גבינ ה צהוב ה מגורר ת 
מכניסי ם לתנו ר שחומ ם מרא ש 
לחו ם גבו ה( 220 מעלות ) א ו 
מתח ת לאסכל ה(גריל ) ואופי ם ע ד 
שהגבינ ה ניתכ ת ומזהיבה . 


ממלח ה - 770/7 * 

דייס ה משביע ה ועשירה , 
מבוסס ת ע ל קמ ח תיר ס צהוב . 
נהדר ת ג ם כתוספ ת לבש ר 
ובתוספ ת קטנ ה ש ל מאמ ץ - 
הופכ ת למעד ן איטלק י עממ י ־ 
פולנטה . 


החומרי ם(ל- 4 מנות) : 
4 כוסו ת מי ם 
2 כפיו ת מל ח 
200 גר ם קמ ח תיר ס 

ההכנה : 

מביאי ם לרתיח ה א ת המי ם 
והמלח . מוסיפי ם א ח קמ ח התיר ס 
בהדרג ה ותו ך בחיש ה וממשיכי ם 
לבחו ש ע ד שמתקבל ת דייס ה 
סמיכ ה מאוד . מעבירי ם ללהב ה 
בינוני ת וממשיכי ם לבש ל עו ד 
כ־ 30 דקות , תו ך בחיש ה תכופ ה 
(צרי ך להזה ר ־ ־ התערוב ת 
מבעבע ת ומתיזה) . מבשלי ם ע ד 
שהתערוב ת סמיכ ה מאו ד וטעמ ה 
עדי ן ומבוש ל(לל א גרגרי ם 
קשים) . 

חוספז ח ותיכוליס : 

הרומני ם אוכלי ם א ת הדייס ה 
הזא ת בשפ ע ש ל וריאציות . על י 
חביב ה במיוח ד הווריאצי ה 
המלוח ה הממיס ה בדייס ה גבינ ת 
צא ת מלוחה . אפש ר להעשי ר א ת 
התערוב ת במע ט שומ ן(חמאה , 
מרגרינה) , להוסי ף גבינ ה צהוב ה 



הדייס ה הקלאסי ת מהמטב ח 
המנד ח אירופי . מעודנ ת ויכול ה 
להיו ת ג ם מתובל ת היט ב ־ 
במתו ק א ו בפיקאנטי . אפש ר 
להתאי ם א ת המתכו ן ג ם להכנ ת 
ניוק י איטלקיי ם בנוס ח רומ א - 
רא ו להלן . 

הדממרים : 
3 כוסו ת חל ב 
?/ ' ט ס סול ת 
קור ט מל ח 

התכנח ג 

מרתיחי ם א ת החל ט מוסיפי ם 
א ת הסול ת בהדרג ה ותו ך כד י 
בחישה . מבשלי ם ע ל להב ה נמוכ ה 
ע ד שהתערוב ת מתעב ה(כ־ 10 
דקות) . ממליחי ם לפ י הטעם . 

תופסו ת ותיכולים : 
לדייס ה מחוקה : מוסיפי ם סוכר , 
קינמון , צימוקי ם - כ ל אח ד א ו 
מל ם ג ם יחד . 

לדייס ה מלותה : מוסיפי ם בבינ ה 
קש ה(צהובה ) ממררת , אגו ז 
מוסקט , פלפ ל לק . 
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* * י 


י ש(המון!) . אפש ר לנצ ל לטובת ה 
אור ז שנות ר מארוח ה אחרת . א ם 
מבשלי ם במיוח ד - רצו י 
• להשתמ ש באור ז קצ ר גרעינים , 
עשי ר בעמילן . אגב , זוה י דר ך 

מצוימ ת לנצ ל אור ז שיצ א דבי ק \ 
שגרגרי ו אינ ם "אחד־אחד ■ 
המתכו ן הז ה אוה ב אותי * 1 

החומרי ם(לכ ל מנה( ־ , #י י |{ \ 
כו ס אור ז מבוש ל(נ/ י כי ס לפנ י 
הבישול ) 

י/ 1 כו ס חל ב .ל ר 

1 ההכנה : מבשלי ם א ת האור ז 

בחלב , ע ל להב ה נמוכה , ע ד 

$ שכמע ט כ ל החל ב נספ ג באורז . 
מוסיפי ם קינמו ן וסוכר . 

תוספות : . "" י י 

; נס ו להוסי ף מע ט קליפ ת 

א ו לימו ן מגורר ת וקצ ת מ י פריח ת 
הדרי ם א ו מ י ורדים ־ 







ססליוה . ככ ה סכיר ם אות ה 


מנורו ת א ו לתב ל היט ב בתבליני ם 
חריפים . אפש ר ג ם לצק ת רוט ב 
כס ר א ו עגבניות . 

הפולנט ה האיטלקי ת הי א 
גיוס ה דומ ה למדי . מגישי ם אות ה 
בדייס ה א ו בעיקר • מעצבי ם 
אות ה בבל י ולאח ר מכ ן חותכי ם 
לפרוסות . א ת הפרוסו ת מטגני ם 
בחמא ה א ו בשמ ן זי ת א ו קולי ם 
מתח ת לאסכלה . 


יס ח או ח 

דייס ה המקובל ת בכ ל הארצו ת 
ובה ן האור ז הו א מאכ ל בסיס י 
;ממ י ־ ונס ו לחשו ב כמ ה באל ה 


דייס ת קס ח מצ ה _ 

שייכ ת כמוב ן למסור ת 
היהודית . כז-א י ׳לנסו ת ־ה״״ ם 
בלת י נשכח . מומלצ ת הגירס ה 
המתוק ה דווקא • 

החומרי ם ןל־ 4 מנזה) : 

4 כוסו ת חל ב 
4 כפו ת סוכ ר 

מספ ר טיפו ת תמצי ת ת ל 
6 כפו ת קמ ח מצ ה 

הד םותיחי ם א ת החל ב ע ם הסונ י 

ומסירי ם מהלהבה . מוסיפי ם א ת 

תמצי ת הווני ל יא ת £״חמדת ה 
בהדרגה , תו ך בחיש ה מתמדת ■ 




\ חר ש - 

תיר ס ט ר 

מ ה שחד ש הי א אמנ ם ר ק 

האדר ת ואיל ו הגברת -התיר ס 

הטר י - מוכר ת וג ס חביבה ■ 
למרו ת זאת , ראוי ה לציו ן יוזמ ת 
ת קלא י 5 ן קיבוצי ם ומושבי ם 

בצ ^ וברמ ת המלן , שחבר ו יחדי ו 

להגי ש לנ ו תיר ס באריז ה נקיה , 

אסתטי ת ויעילה . תיר ס יי י ן 

באיכו ת ייצו א מגי ע למטב ח 
כשהו א ארי ׳ במנשיות 1 ״״י״לי ו 

, פלסטי?. ג י^:: ח ^ ^ב^ר ר 


אפש ר לאח ק ע ד ס ז ימי ם במקר ר 

ולהקפי א-לתקיכותאל ^ 
יותר . האורזי ם דואגי ם לאח ד 
כמע ט באופ ן מושל ת א ת ג י 1 י 
הקלחי ם - דב ר המבשיר ם להגש ה 

ולאירוח ■ 

למגשיו ת מצורפי ם צמ ד 
דןקמ , ם שנןעד ו להק ל ע ל אחיז ת 

התיר ס החם . 

בחו״ ל נחש ב התיר ס היו ם 
למאכ ל המוג ש ג ם במסעדו ת 


יוקרה . כד י להראו ת מ ה אפש ר 
להכי ן ממנ ו ג ם בארץ , נייי ס הש ד 
כריסטיא ן מ״אלהמבר ה וז ה מ ה 
שהוצי א מתח ת לידיי ־ 

החומרים : 

6 קלח י תיר ס קטני ם 
% ט ס קמ ח 
2 ביצי ם 
מלח , פלפ ל 
קור ט אט ז מוסק ט 
% מ ס ביר ה לבנ ה 
שמ ן לטיגו ן עמו ק 

1 '*מבשלי ם א ת קלח י התיר ס במ י 
■ מל ח ע ד שה ם רכים . מערבבי ם א ת 

׳ הקמ ח ע ם הביצים ׳ התב ל י נ י? י ^ 

והבירה . טובלי ם כ ל קל ח בבליל ה 
ז ומטגני ם בשמ ן עמו ק וח □ ע ד 
שמזהי ב מכ ל הצדדים . מוציאי ם 

ומספיגי ם ע ל מגמ ת נייר . מגישי ם 

חם . 


השור ה שלחי ת 

קותפלק ס!ם ׳ 

הדייסו ת הכ י אהובו ת ע ל 
הילדי ם ש ל אמריק ה(וג ם ע ל ילד י 
ישרא ל בימינ ו אלה ) ה ן הדייסו ת 
המבוססו ת ע ל פצפוצי ם פריכי ם 
ס ל אווז , תיר ס ודמי ם אחרים ■ 
להולדת ו ש ל הז ן הראשו ן ש ל 
קורנפלק ס ימלא ו בעו ד שנתיי ם 
מא ה שנה . ע ל ההמצא ה מספר ת 
אסת ר ענו , בספ ר"מזל ג ע ל קצ ה 
ההיסטוריה "(הוצא ת 
ניצניס״כרטא) : "בראשי ת המא ה 
הקודמ ת התפרס ם בארצו ת 
הכרי ת מקו ם מרפ א אופנתי , 
שהעשירי ם נהר ו אלי ו למצו א 
מזו ר וארוכ ה לתחלואיו ־,ם . ד״ ר 
נ׳ו ן הארוו י קלוג , מנה ל המקום , 
האמי ן שבתזונ ה מתואמ ת יירפא ו 
מכ ל חולאיהם . הוראותי ו כנוש א 


ר ק שה ו במיטותיה ם בל י "קי י 
י א ׳ז נ 7 שם א חלילה , מצל ו מת י 

מד י קלוריו ת יקיי ת 

ה^הה^א ת התאי ם ד״יקא ג 

מע ן מסו ג אחי , פת" '""ל " 
עשויי ם משבכ י תיר ס ד ק ק ם 
ופריכים" . 

השבבי ם הלל ו נתחבב ו ע ל בא י 

^ל&^יי ׳ 


מחזירי ם ללהב ה נמוכ ה וממשיכי ם 
לבחו ש ע ד שהתערוב ת מתעבה . 

מסירי ם מהלהב ה ומניחי ם 

לתערוב ת לעמו ד מספ ר דקו ת 
לפנ י שמגישים . 

^"גיייתל' מ יז־? מיק ' ם 

ואגוזי ם מתקבלי ם בברכה . 




נרמל ה - ש! ם — 

תערוב ת מוכר ת וידוע ה ש ל 
אגוזי ם ודבש ■ אטש י י 

לקנו ת מוכנ ה ואפש ר ג ם לה ב ל 
לבד . 

החומרי ם(ק״ ג תערובת) : 

!/ ׳ ק״ ג שיבול ת שוע ל(קוואקר ) 
250 גר ם שקדי ם א ו אגוזי ם 
קצוצי ם 
[ כו ס דב ש 
2 כפו ת שמ ן חמניו ת 

ה מע ר גבי ם א ת כ ל החומרי ם 

ומשטחי ם ע ל תבניו ת שטוחות • 




אופי ם בתנו ר שחומ ם מרא ש לחו ם 
גט ה( 200 מעלות } כ־ 2$ דקרל 1 ' 
תו ך ערבו ב חטף , ע ד שהתערוב ת 
יבש ה ופריכה . מצנני ם במיכלי ם 
אטומים . 

תוספות : , ״ 

מגישי ם ע ם חלב , יוגור ט א ו 

שמנת . 

מוסיפי ם פירותטריייסא ו 
יבשי ם קצוצים • ״ 

עיחוז־ו . פלפ ל 
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^<גא׳/ א 


גבריא ל שטוסמ ן 

ו ש מ י שמאמי ן בסיס י להעבי ר 
ן בכנס ת חו ק שיעקו ף א ת 
1 סממ ת הרבני ם בדינ י אישזח . 
1 י ש מ ׳ שמפקפ ק בכך . 

" ן שואי ם אזרחיי ם בצלמנ ו כד&זחנר , סרי־עט ו 

!.והגיגי ו ש ל עו״ ד יושן * ק-טגשח , שרא ה ו ה עת ה 
או ר בהוצא ה פרטי ת ש ל המחבר , הו א כמע ט מדרי ך 
למעי ן •עש ה זא ת בעצמ ך בתחו ם הרגי ש ביות ר בתול - 
דו ת הארס ! חי י האישות . 

■ מאס ת במימס ד הרבני ? אינ ך חצ ה להוש ם במועצ ה 
הדתי ת ולשא ת אש ה א ו להנש א כד ת משד , וישראל ? 
את/ ה חילוני/ת־להכעי ם המבקש/ ת לבט ל א ח סמכו - 
ת ם הבלעדי ת ש ל הרבני ם לערו ך נישואי ן וגירושים , 
בפ י שקוב ע החו ק בישראל ? 

א ץ למתעניי ן בכ ל אל ה אל א להפו ך בקרו ב למא ה 
עמודי ו ש ל הספרו ן הז ה וללמו ד א ת הצע ת החו ק שמ - 
גי ש המחט־ , עתי ר נסיי ן בתחו ם עריכ ת הסכמ י נישואי ן 
בי ן אזרחי ם הסולרי ם מ ן הרבנות , להשתמ ע שזה ו ז ה 
ולהצטר ף אלי ו למאבק ו הציבורי . 

בל י שנער ך א י ־סע □ משאל־ע ם ש ל ממ ש כנוש א הא - 
מור , קש ה לומ ר כבטחו ן שרו ב היהודי ם באוץ־ישוא ל 
אב ן הי ו מצביעי ם בע ר ביטול ם ש ל הנישואי ם הדתיי ם 
והנהגת ם ש ל האזרחיי ם במקומם . כמ ו כנוש א אכיל ת 
החזיר , ל א מספר ם ש ל המצביעי ם כעבו ר המפלגו ת הד - 
חיו ת הו א המהוו ה מור ד בנוש א זה . ומכ ל מקום , ל א 
נרא ה כ י בעתי ד הנרא ה לעי ן י ש סיט י פוליטי , ל א ר ק 
חברתי , למד-פיכ ה חברתי ת מרסיקודלכ ת ע ר כד י הנהג - 
ת ם ש ל נישואי ם אזרחיי ם במדינה , ל א ר ק במקבי ל 
לנישוא ץ הדתיי ם אל א במיוח ד כטחליסי ם אותם . 

והר י ז ה בדיו ק הדב ר שעו״ ד בן־מנש ה מצי ע בהצע ת 
החו ק המפורט ת שלו . 

נ־ 1 05 ( 1 ) סעיפים , שנוספי ם עליה ם תוספו ת ונוס ח 
"הסכ ם לתי י משפתה׳* , הכ ל בפרט י סרטי ם שלכאור ה 
אינ ם משאירי ם מקו ם לצ ל צל ו ש ל ספק , כ י המלאכ ה 
נעשת ה ע ד תו ם בהכנ ת הצע ת החו ק הזו , שוט ח המחב ר 
לפנ י כ ל המתעניין , אמנ ה חברתי ת תרשה . כד י לקד ם 
א ת העניין , שבל א ספ ק הו א מאמי ן ב ו בכנות , נוק ט 
המחב ר בלשו ן נוט ה ויוצא ת דופ ן כלשהו . 

למשל , לאח ר שהו א סוק ר א ת עיקר י פסיק ת בית * 
המשפ ט העליון , שנזדמ ן ל ו לרו ן סעמי ם אחדו ת כנוש א 
הנישואי ן האזרחיי ם ורישומ ם ש ל הסכמי ם לתי י משפ ־ 


הר י א ת 



שס ר ספ ח ש ל בךסושה . אופטסיוח ? 

תה , כות ב בן־מנש ה בסו ף דבר , כ י הנ ה צפו י ■מהפ ך 
תחיקת י שיובי ל לנישואי ם אזרחיים , לנישואי ם פרטיי ם 
ולעריכ ת הסכמי ם לחי י משפחה , יאש ר י ש בה ם כר י 
לשלול , מצ ר אתר , א ת השיפו ט הייחוד י ש ל בת י הרי ן 
הרבניי ם בנושאי ם החמניי ס לחי י משפחה , ומצ ד שנ י - 


ליצו ר מערכ ת הסכמי ת התואמ ת עקרונו ת ש ל שוויו ן 
בי ן המינים , תופ ש המצפון , עקרונו ת הצר ק והיוש ר וזכ - 
ויו ת האדם... " 

כוונ ת המחב ר - הו א אומ ר זא ת במפור ש ־ הי א 
"לנת ק א ת מוסרו ת התיאוקרטי ה התותר ת להשלי ט א ת 
צל ם ה׳אני־אלים ' של ה ע ל חי י האומה" . סלידת ו מ ן 
המימס ר הדת י וממוס ד הנישואי ן הדתיי ם ב א לביטוי , 
בי ן השאר , במבו א אידיאולוג י הכול ל 179 ! ) סעיפי ם 
הפותחי ם ב״והואי ל ו."" , כמיט ב המבו א לחוזי ם ובה ם 
מס ע ארו ך נג ד דרבנים , נג ר הכפי ה הדתית , נג ד הסטא ■ 
טום־קוו , נג ד אפליית ה ש ל האש ה לרע ה לעומ ת הגבר , 
נג ד מוסדו ת החליצ ה והינו ם וכ ל כיוצ א באלה . 

ל א הימין , ל א השמא ל 

קרו ב לוודא י שכ ל מ ה שכתו ב ש ם - א ו חל ק האר י 
ש ל הכתו ב ־ הו א אמ ת עובדתית . אפש ר ג ם להסכי ס 
לכמ ה מתביעותי ו ש ל בן־מנש ה מבחינ ה משפטי ת ועג ־ 
יינית • א ר ע ם זאת , אינ י רוא ה כיצ ד תצלי ח משימת ו 
ש ל המחב ר להבי א לשינוי . 

במצ ב הקואליציונ י הקיים , אי ן כמוב ן לתכניותי ו צ ל 
ש ל סיכוי . כ ל עו ר המפלגו ת הדחיו ת לוקחו ת חל ק 
פעי ל בשלטו ן במרינ ה - ולעתי ם נדמ ה שה ן מקבלו ת 
בנת ח השלטונ י יות ר משי ש לה ן זכו ת לקב ל - ־ יכו ל 
בך־מנש ה להני ח א ת החובר ת של ו בגניזה . א ם הימי ן 
יוכ ה בבחירו ת הקרובות , במרא י ל א תבו א הקל ה בחקי - 
ק ה הדתי ת בארץ . ואש ר למפלג ת העבוד ה ושמאל ה 
ממנה , דר י עובר ה הי א שבשנו ת שלטונ ה הארוכו ת במ - 
רינ ה ל א על ה ע ל דע ת חבריה ם להצי ע לבט ל א ת סמ - 
כות ם הבלעדי ת ש ל הרבני ם לערו ך נישואי ן וגירושי ם 
ליהודי ם אורח י האר ץ א ו תושביה . מר , מני ע א ת בן־מ ד 
ש ה להאמי ן שהדב ר יהי ה אפשרי , ג ם א ם המער ך הו א 
שירכי ב א ת הממשל ה הכאה ? 

בן־מנש ה מגדי ר א ת חיבור ו "תפנית־א ב לתיקוךמס ד 
בדיני-המשפחה* . הו א זוק ף לזכו ת עצמ ו א ת *פסיקת ו 
התפניתי ת ש ל בי ת המשפ ט העליון , שהתפתח ה במיד ה 
רב ה בעקבו ת העתירו ת שהוגש ו באמצעו ת המחב ר ותר - 
מ ה ליציר ת אות ה תשתי ת משפטית , שעלי ה יכון , לד - 
ע ת המחבר , במוקר ם א ו במאוחר , מציאו ת נורמאטיווי ת 
חדשה , משוחררת" . 

אמר י המאמין . לנ ו נרא ה הדב ר בינתיי ם כקוריוז . ■ 


לאו ר בקו ש ר ב מחקחל , חודש ה 
אספק ת מסר ח הדגי ם 
מדרום־אפרעז ה אש ר באר ץ מוצא ו 
נקר א ■ ■ המעד ן מוכ ר ג ם 
באוסטרליה , אנגלית , צרפ ת 
ובשא ר ארצו ת אירופ ה 1 נחש ב ש ם 
למאכ ל יוקרת י אש ר בארצנ ו מחיר ו 
שוו ה לכ ל נפש . 



הפצ ה בלעדי ת 
חרון , רוז י פיג׳וט ז ו , תל־אבי ב 
טלפ 1 | : 03-612336 


מוצ ו חד ש ש ל אותר , 
חבור י שריתפרס ס 
בעול ם כול ו בטעמ ו 
האני ן וכב ו הספי ק 
לרכו ש אוהדי ם רבים . 


4 —י * 


נ ךיצי 1 7 11 ג י י 1 1 1 
1 נסי ת )׳.!ס ן 
י . 1 רסיו ז א 1 :/ן 1 ז יור ו ו ' 
יגלו ! וסלס ל לי " ר.טע ם 
מי ץ מחץ ׳ לימו ן 
ז ; רי׳ו ה ממ ו ח 1 ו,י מ גי׳ 7 !< 1 
ל 0 ג 1 ; ך 1 /'צע\ ז ס ל ס ו ג יו ח 
א ו ק ר 


המעד ן מיוע ד למריח ה ע ל לח ם ע ס 
חמאה , טר י א ז קלוי , מתאי ם ברוט ב 
לדגי ם (רא ה מתכון) . ילדי ם אוהבי ם 
אותו , טעמ ו ער ב לחי ו ומתאי ם ג ם 
לממרחי □ שוני ם במסיבו ת ע ל 
לחם , מציות , במלו ׳ לביצ ה ועור.. . 
ג ם צמחוני □ מכ ל העול ם נהני ם 
ממנו . 


יבוא ן : 

א.ג.א : תגר , סח ר בינלאומ י בע״ מ 
טלפון : 03-7610727 
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ירקו ת ע ם סגנו ן 


מתבוניעבבניו ת 


1* 


4 


מוג ש ע 


המועצ ה לייע * 






ל 1 ת 


ג לימ י ♦'.* ־ •י : 
י!^■ ־ : 
■•"" ר ׳ 

.׳ ־ 7 
.״•י .. * 



דסתנוני ס תוכנ ם מחנ״ ז 
אס ף דו ש 713 מ ר *י י 
!"!ט ן במ ס וגרו * •יזקיייי ן 
חמי ה ־ " 7 

תירקו ן •ס ז חל־אבי ב 


עגבניז־ ן ממולא ת 
"ערבה " 

4 מט ת 

חמצרבים ! 

■ 4 עגבניו ת גדולו ת 

■ 1 ספ ל גרעינ י תיר ס קפואי ם 

■ 1 בצ ל בעונ י 

* ו כ ף מרגרינ ה א ו חמא ה 

* וכ ף כוסבר ה טדיד , קצוצ ה 

■ ו כ ף קמ ח 

■ א כו ס יי ן לב ן יב ש 
י 4 / י ט ס מי □ 

* 30 ג ר גבינ ה צהוב ה מגורד ת 

■ מלח , פילפ ל לב ן 


אופ ן החהנח י 

ו ) לשטו ף א ת העגבניו ת ולנג ב 
במגב ת נייר ־ , ״ ״״ ״ 

2 ) בסכי י זזד ה לה 1 ר ' י ^ "? ת 
ש ל העגבניה . וע ם "'? 1 
להוצי א א ת ב ל דיתוב! ׳ 
בזהירו ת מבל י לפגו ע. ב ק^ £2 
ולהגי ה הפו ך כד י שב ל הנוזלי ם 

3 ) לחמ ם במחב ת א ח דישומז ׳ 
ולטג ן א ת הבצ ל כשהו א קצו ץ 

זהוב . לקמח . להוסי ף 

המ ן הלב ן והמ< 0 , ולערבב • 

4 , לחו 2 ין ! א" 1 גרעינ י החי,? : 

1 הכוסברה , לתב ל ולמל א 

כעגבניה • . 1 ״, 7 תיייצ ה 
ל םז ד מע ל א ח הג ב ני ׳ 

5 המגורדת . ולהקדי ם באסבלר ׳ 

(גריל)• . 


*> ; י ־ . 

ר׳:׳•׳.' • ־ י ו : 
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רורטי ל עגבניו ת 


4 מנו ח 


המצרבים ז * 


■ 5 ־ 4 עגבניו ת בינוניו ת בשלו ח 

■ 2 שינ י שו ם קלופו ת 

. 2-3 על י סל ח אמריקא י 
י ן פילפ ל ירו ק קט ן 

■ 4 / י פילפליח ק הרי ף 

_ .׳*•*י ח חוד ר 


אופ ן ההכנה * 


1 . לשטו ף א ת העגבניות , להוצי א 

2 . לנקו ת א ח הפילפ ל ולחתו ך 
לקובע תגדולות ■ . 

3 י לקצ ץ ג ם א ת על י הסלר י 

4 לרם? ' א ת כ ל החומרי ם 
בבלנדר , ולתבל , 


חערה ! בד י להפו ך א ח הקוקטי ל 
למשק ה חרי ף באפרטיף , אפש ר 
להוסי ף וודק ה א ו ארק , לס י הנועם . 






1* 


מר ק עגבניו ת ע ם 
שומ ר וער ק 

6 מנו ת 

דזמיצרבים : 

■ 1 ק״ ג עגבניו ת כשא ת וקשו ת 

■ 1 בע ל בימנ י 

■ 2 כפו ת שט ן כותנ ה 
■ 2 בפו ת קמ ח 

■ 1 פקע ת שומ ר קטנ ה 
■וכפי ת שטוח ה מיור ן 

■ 2 שינ י שר ם נחו ש 

■ 2 על י דפנ ה 

■ מל ח - פילפ ל לב ן - אבק ת מר ק 
עוף -סוכ ר 

■ 1/4 ספ ל ער ק 
■ 4 כוסו ת נד ם 


אופ ן חוזכבח ו 

ו ) לחמ ם בסי ר א ת השמן , ולטג ן 
א ת הבצ ל כשהו א קצו ץ ד ק 
לצב ע זהו ב 

2 ) לשטו ף היט ב א ת פקע ת 
השומר , לפרו ם לרצועו ת דקות , 
להוסי ף לבע ל ולאח ת יח ד ע ל 
להב ה קטנ ת ב־ 5 דקות . להוסי ף 
א ת השו ם הכתו ש והמיית■ - 

3 ) לחתו ך א ת העגבניו ת לקוביו ת 
קטנו ת ולהוסי ף לסיר , לערב ב 
קלות , לקמ ח ולתבל . 

4 ) להוסי ף א ת הנוזלים , ועל י 
הדפנה , להבי א א ת המר ק 
לרתיחה , ולהשלי ם א ת 
התיבול . לת ת למר ק להתבש ל 
ב־ 5 ו דקו ת ע ל להב ה קטנה . 

5 ) לפנ י ההגש ה להוסי ף א ת 
הער ק ולהגי ש בספל י מרק . 

ומדת ! במיד ה והעגבניו ת ל א מא ד 

בשלמ ת אפש ר להוסי ף ו ב ף רס ק 

עגבניות . 


־ ־■ז י 








־ > י • . ׳׳.; ׳ :<* • . ■ 
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מקפ א עגבניו ת 
"פנטסיה " 

4 מט ת 

חנמרבים * 

■ 1 עגבני ה בשל ה מוצק ה 

■ 2 כוסו ת מי ץ עגבניו ת ט ח 
ומסונ ן 

1 4 בפיו ת גדושו ת אבק ת ולטי ן 

■ נ כפו ת מי ץ לימו ן טר י 

■ 2 בצלי ם ירוקי ם 

■ 3 טיפו ת רוט ב טבסק ו 

■ מל ח 

אופ ן ההכנה ! 

1 . לצק ת א ת מי ץ העגבניו ת לסי ר 
אל־חלד , (נירוסטה ) ולחמ ם 
באיטיו ת ע ל להב ה נמוכה . 

2 . להשרו ת א ת אבק ת הדלטי ן ב ־ 


5 ־ 4 בפו ת מי ם קרי ם ולבחו ש 
ע ד שאבק ת הז׳לטי ן נמס ה 
כליל . 

3 . להוסי ף למי ץ העגבניו ת א ת 
החל ק התחתו ן ש ל הבצ ל 
(החל ק הבהיר) . כשהו א חתו ך 
ד ק מאל , א ת מי ץ הלימון " 
הטבסקו , והמלח . להבי א 
לרתיח ה תו ך בחישה , ולהורי ד 
מהאש . 

4 . להוסי ף למי ץ העגבניו ת א ת 
הז׳לטי ן וא ת חעגבני ה כשהי א 
קלופ ה וחתוכ ה לקוביו ת קטנו ת 
מאד . 

5 . לצק ת א ת המי ץ לתבנית , דמו י 
סי ר פלא , א ו ב ל תבני ת עגולה , 
לצנ ן במקר ר במש ך 5 שעות . 

6 . לאח ר שחמקפ א נקר ש 
להפו ך ע ל מצ ע ש ל על י 
חס ה רענני ם ולקש ט ע ם 
פרוסו ת ביצ ה קשה . 


סל ט עגבניו ת כפל י 


: 6 ^*מבון ו , , . ׳ 

המחנרצימ ו 

■ 5 ־ 4 עגבניו ת יפות , 
■ 2 תפוזי ם 
■ 12 .זיתי ם שחורי ם 

* ס פי־טריי ת שמפיניו ן שלמו ת 
■ו ?בצלו םידוקי ס .י־'.־•:: ■ 
■חמץ;גן^ז-שמןלסלט : ן ; 

* מל ה - פילפל;לב ן - סוכר : • 


אופ ן ההכנה ! 

. 1 . לפרו ס א ת העגבניו ת לפרוסו ת 
בעוב י ש ל ב־ 1/2 ס״ ט !!להני ח 
בפינב ה אליפסית . : 

־ 2 ; לקלו ף א ת החפוזי ם יח ד ע ם 
־ הקליפ ה הלבנת , ולפרו ס 
לפרוסו ת דקות ; ; ־ 

, 3 . לסד ר א ת פרוסו ת העגבניו ת 
; . וחתפוזי ם בצור ה 3 ןךורגת , 

, . פרוס ת עגבגיד * פרוס ת תפוז . 

* ■לחתו ר א ת חפיטהו ת לפרוסו ת 
ולקז ר ע ל העגבניו ת והחפוזים , 

■ לחתו ך א ת הבצל ' הירו ק 
י . לפרוסו ת דקו ת ולפז ר ע ל 
העגבניו ת וחתפחיס . י ? ■ 

5 . לחבל ■ א ת . הסל ט ע ם מלח , 

י • פילפ ל לכ ן וסוכ ה לזל ף א ת 
־ . החומ ץ והשטן ׳ העל י הסל ט 
״!ולהגיש־מיד . ; •־; ! י . ' ־ • 


■י , ״.׳■ , י ו ; .■־.: ׳ 
־': • י י:־ ו .. . ■ י • י 






,-.־ י י * ■יד 0 ז 
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העיד ו נתניהו . א ח של־־ י 1 

ווו ,רו א עוש ה א ת מ ה שמתחיי ב ממני׳" ׳ יטפ ״״^ ל 1 ? 
מונ נ התקשורת י ש ל הליט ר ואיל י ע ל האח י יי/ £ 
אפיל ו כשמחר " להגי ד שהו א משתמ ש במיתו ס המשפ ה 
ח י בגימיק , יהיר , מרושע , אב ל לספ י על יו ? חשו ב . 1 
ינו י שאגשי ם יכיר ו א ת יוני . א ת הצ ר האנו ע י ׳ ול א ! 
הצבא י שנו , א ת הדר ך נ ה בח ן א ח ו״יים־ ־ 
יטצילים" , קוב ץ סיפורי ם שכת ב עיר ו נתגיה ו ו צ א 

וההרהורי ם ע ל מט ח החיים , מ ה הטע ם שלמי . ז ה מי ו 1 
ני . מהשיחות , מהמכתבי ם ובעיק ר מהמוו ת עלו . ג ם 
בסיפוריו , ג ם כשהו א מתגעג ע כקו ל רם , מצטייר ת תמ ו 
נד , משפחתית . שלוש ה אחי ם וקש ר מיוחד , טיפוסי , בי ו 
הגדו ל לצעיר . "הו א נת ן ל י תחוש ת הגנה" . מי ן מיזו ג 
ש ל דש ה א ב ודמו ת אח . לל א ספק , מור ל חיונ י ליל ד 
ק 13 מחלי ט לחזו ר לאר ץ לבדו , נל י ההווים , אח ר 
מ ש שנו ת זרו ת באוה׳ב . התחי ל לשמ ח עברית , ה ר 
גי ש ל א שייך , ל א רצ ה להיו ת אמריקני . 

עוון ־ ומוכ ן לקרא ת השאל ה אי ך ור , לחיו ת בצ ל שנ י 
*זי ם נמ ו שלו , הו א שול ף תשונ ה מחוייכת ! "ל א מי * 

גי ש צל . להיפ ך - ז ו זכות" . ובכ ל זאת ? •בינינ ו ל א 
היתד ׳ א ף פע ס שו ם תחרות , כ ל אח ר הל ך לתחומי ם ב ו 
הי ה מוכש ר והיו , גא ה כשניי ם האתרים , אג ל הבעי ה 
ודת ה ע ס הסביכד - הציפיו ת הסביבתיו ת גרמ ו להתייז ד 
פו ת ל א טבעית , להשווא ה מתמד ת נינ י לבי ן אח י • 

אול י ז ה הרק ע עלי ו התגיי ס לאות ה סייר ת מוכתר ת ב ה 
שירת ו אחיו . הוא , אגב , הסתפ ק בשירו ת מונ ה בלנד ■ 

מפתיע . יהי ו פ י שיגידו ! ע ל הגבו ל המסושט ש בי ן 
ן *פ ץ לנאיביות . רי ר עיד ו נתניהו , רנטגנולוג . כ ן 36 ! 

פיע . מוקדמ ת מנצנצ ת בצדעיו . אחר י שני ם ש ל לימו ר 
1 והתמחות , כשהו א כב ר ארשדס ו התגלמו ת כ ל מ ה שא ם 
יהודי ה סאהל ח לכ ן שלה , שינ ה כיוון . תפ ש כ י ע ם 
השאלו ת המטרידו ת אוח ו ל א יוכ ל להתנצ ח מאחו ר 
הסור ק הממוחש ב והאולטרה־סאונד י נחו ש מאור , ל א 
מתפשר , הו א מחלי ט כ י א ת הדח ף העצו ם לגע ת בשולי * 

י ס הפריכי ם ש ל החיי ם הו א מעב ד מאחור י שולח ן מ * 

תינו - לא ט לאט . מהרה ר הרכה . 

! אות ה נחישו ת דע ת מ ן הסו ג הפוליש , אי ן לו . " א 
ן כגו י לוה ■ אי ן ל י א ת הפעלתנו ת וא ת המר ץ הנדרשו ת 
לפוליטיקה , חו ץ 110 , מספי ק אח ד במשפחה" ■ אנ י סע ס 
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ל א מרגי ש 

ל א י■' ״ יי 8 "" ־ ש ל ? 52 תאטנת ןלתו םפניטז . 

ניסו^לוגילווימצי׳ ■ ״ ״ ל ע *^ '^ 5 מ 5 לל א אענוט׳יי *אלי ה 
ירושלים . אנ ל יי״י 'לפעלתנו " צ 1 ע שי ש נ ו משי ט 
מווסונינתייייייייי״י״^״^^^פטי ׳ ונא נ שצוין ־ לי" 8 
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רגשית״ , ונ״יים ! "*"" י ל א ני ר א ת אורכ ת ״ ל 1 

׳״־'״ ׳ י׳ 08 ־׳ ? ״'׳ ' משפטני ת תמעויפ ה תואקונעללא ׳ 

ניג על״״ ל נ^י^י״נ^המית^ושטת . מתלנה ,זהת ׳עצמ י 
איר י איי״* * י ־ יל י נ /? 5 סמהלי ם נו ץ ק ט י סופ ר פוי׳ל ם י י 
ע ל מבנ ה הסיפורים ! ע ל ה ח ם ד ל ר חקו ע ארם , ל א מסוו ג ע * 

? ל מ י,?ופי ת שהוניי % 8 52 ל״וגל . ג ם ל״י י 
ע ם תווי ת ק״י ■ ""י ׳'"!"א^ ^ א ת לומ ר נ י מיי ל י 
ש ל רב י פרצר , י׳ תןצד " ^ הדח ף לכתו ב הע ■ עושי ם ל ו א ת ט ע 

, מ י ק והל ך והי א עי י אית י מתדש ־ בירושלי ם ומסע נ 

. "* א לקוב ץ טלי • ^ *י*יםטמוהם,אלפ ■ רא ש שקט , תיש ל 

מ״י״ י ןגגיג ׳^ 8 ^^מרשימ ת הסופרי ם שהו א מתגעג ע ליפטר ׳ 

י י י** ' 01 י ק ?* 52 ?? 305 סופרים . שנהר ס לפנ י " ג 

׳*■—י ־ 


המשות ף לשניהם , נשפמורנ ט הול ד לומ ד רפואה , מ א 
"לי " ר ק כא ל מר ע שהיר , מדינ ר נמ ז 

צו^שי ש נ ו מעודנו ת ע ם ננ י אדם , ע ס מטקו ת קשו ת 
,^*דרות^ ם תקיי ם ו,אטשי , אחר ת נאמ ת קש ה לי.ס ■ 

3 'דואקובעלל א "יייי * 

ופעם ! ""וש ב ע ל עצמ י במושגי ם ש ל 
ארם , ל א מסוו ג עצמ י כסופ ר נע ל מקצו ע . יק ח ל ו זמ ו 
להתרגל . ג ס לסביב ת ומד , ע ם פרנס ״ _ 

לומ ר כ י מוד ל מטני ת ומכשי ר טלוויזי ה שנ י כבית ו 

* * הת״ ס - ״ ״ ל * !"יי; 8 " 

יעמ ת ל א ברא ש שלו . עוב ר במשר ה חלקי ת 

בירושלי ם ומפע ם לפע ם באד ר,"כ . ככ ה הו א מבטי ה 
רא ש שקט , תיעו ל אנרגיו ת חמ ן לכתיבר " מת ב בכית . 
55 ^ 5 . ני " קמ ה יש ן נמישנ ה הגרמנ י 

^ סביב ה טבעי ת לעיר ו נתגיח , כות ב ע ם 
. . ספ ל תד , מול י נ ם מזטקל . והרהורים . ■ 
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מדלי ת ה־ 40 ־ המחנ ה ש ל המדינ ה 


החבר ה הממשלתי ת למדליו ת ולמטבעו ת 


השלים , אח ד הע ם 5 , טל : 668105 ־ 02 ; תל־אכיב , מנדל י 3 , סל : 227428 ־ 03 


שנ ת ה־ 40 הגיע ה ־ ותחלוף . א ך זכרונ ה יישא ר לעד , חקו ק במדלי ה ממלכתית . 
ת ן לעצמ ך ולידידי ך באר ץ ובחו״ ל מזכות-נצ ח משנ ת ה- 40 ש ל המדינה . 

תיאו ר המדלי ה 

#נים : סמ ל שו ת ה־ 40 ,"ישראל " בעברית , לועזי ת מונית . 

מסבי ב בעברי ת ובאנגלית:״ 40 שנ ה למדינ ת ישראל" . 
גנ:״נאו ץ ישרא ל ק ם הע ם היה 1 די״(משפ ט הפתיח ה ש ל מגיל ת העצמאות / בעברי ת ובאנגלית . 
התאריכי ם זה ׳ באיי ר תש״ח־תשמ״ ח 1388 ־ 1948 " . 

היקף : "מדינ ת ישראל " בעברי ת ובאנגלית , סמ ל המדינה , מיספו ר וסוה ר המתנ ת(למדליו ת זה ב וכסף) . 

להשי ג בזהב , כס ף וארד , א ו כמחזי ק מפתחו ת ע ם מדלי ת ניק ל טהור : 

מומ ת קוס ו משק ל מחיוקסלוגיבוללמע״ מ 

מדלי ת זהנ 14 עו ט 22 נר מ ׳ער ם -■ 28 גש״ ח 

מדלי ת כס ף סטרלינ ג ז 3 מ״ מ 26 גו ם -. 55 ש״ ח 

מדלי ת אר ד 59 ני מ 98 גו ם ־, 11 ש״ ה 

מחזיקמפתחותעםמוליתניקל 30 מ״מנמשקל 12 גו ם ־. 22 פח ז 

המכיר ה בסניפ י החנו ה הממשלתי ת למדליו ת ולמטבעו ת ואצ ל הסוחרי ם המורשים . 
כ ל רווח י החבר ה מוקדשי ם לשמיר ת הטב ע ולשיפו ר הנו ף בישראל . 
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1 ו 1 י 


;׳ ל 1 6 חלי י גי א בס,בי ח 1 דמויו ת כחל ק 
״״־ ־ יאי׳ י י " ״ ל ״ ״ מוקדם . 

ש מזרקי ם וזד ' ל י ,ח י ב ל יד״^-ו א גיל ה 

מ י' ת 1 יי 703 ■ ש ל י, 0 ״לד״ל א מתביי ש בה . 
אפשר . ל א מננגנ ד 3 ""יע ו 
י איתר , ור ק מתגעג ע ק!ג ת לקולי - 


,אש ר הה ל גי א גש ם מל א שמי י ^?׳ 1 
להתנפ ל ע ל כמויו ת ל א "אמג י ש ל 221 
ולהיצמ ד לבר ז המי ם כמ ו סוס ו ש ל הכח ז 
וטינכאוזן , הו א הבי ן שמשה ו ל א בסדר • 
י הגיע ו הרעילות , הטשטיי ט ו י׳ י י י מ 
*טי ת במשקל , יד ע שהו א חולה , הול ח מאוד . 
- ל א כ ל כ ך אופיינ י - שש־עשדר , - לק ה גי א 

ז עומרד . או 7 


•-■עמ״עךיייז ״—< • 

״ ״*״ ? * 1 ,"!י למרשקסי יני״אי !ייי ה 


נטשפה ה היססוויז■ , ש ל סונו ת ״יי' 0 יג ם י" " 

ש ל ״ ״ 

הנגרו ת ע ל ושולח ן מוטו ת עניי ת "! י •יי " 
^ ^ ש ל פרוס ־ ערפ , מנה ל ויתי ■ 

ו ה לסונרת־נעור ם בנלינסו 1 י י ׳ 2 י ,ך 2 דל י ״ליו* 0 ו * " 
של א היתד . מבייש ת מאסטונט . הנ א קיב ל ^ 5 * ה י 
ני א חלד , בגי ל ההתבגרות , גי ל קש ה ובעיית י ג ם כך . 

הידיע ה שחל ה במחל ה מ״י ׳ ^ י, ^ ; 

״ל א תפסת י בדמ ק מ ו קורי • א ״ הו א משזר " 
ת , נ ל^ יתהליניס , נ״תתל ת השנת י שנאיושה ו של ג 
£ זיי ד לדיגמר . ל א יכו ל להיו ת שז ה לכ ל החיים . 
אי*אפש ר לתפו ס שז ה מהיו ם ע ר הסוף , לא ט לא ס הת ־ 
,*ומ י לדבי ז א ת המשמעו ת ש ל הדבר , אב ל ג ם היו ם 
אנ י ל א חוש ב שאנ י מתייח ס א ל המחל ה כמ ו אר ם שת ו 

* א ת המתלה • לתיפ ר ־ ייי' ל : 

״ 181 נ ל 4 עלי ה להנד ס יליאי ג ״״י י ל א 

לטל 6 י ן ענוי , אנ ל ל א כול ם ועש " 

£ £ נאש ר שמ ע טיייי ׳ ־״־״ 80 י ״'״ , י י * י 
־ חול ה בסוכרת־נעורי ם בכית־ספר ו ניס ה לבר ר מ ה ו א י 

"ע^ ת הגמ ר י ש לגי א יד ע ונננ י 








(המש ך 0 ןהע 0 ו 1 הקודם ) 
שיצליח ו להק ל ע ל הוד ע הכ ל מתחדש" . והו א הרל ר 
ע ם חידושים . כב ר הגי ע אלי ו המזר ק בצור ת עט , שעדי - 
י ן ל א מופ ץ בארץ . ע ם בסו ף ואלגנטי , שר ק המשק ל 
של ו מסגי ר א ת ייעור ו האמיתי . 

סר ר היום : ק ם בסביבו ת ש ש וחצי . עוש ה בדיק ה חרי - 
ק ה שמורכב ת משנ י סוג י האינטול ץ וקצ ר וארוך ג ב ל 
התהלי ך אור ך כעש ר דשת . מחכ ה חצ י שע ה וא ו אוב ל 
ארוח ת בוקר , בבי ת הספ ר אוכ ל א ת המרווי ץ כהפסק ה 
קבועה . נצהריים , בבית , עוש ה בריק ה וא ם התוצא ה 
גבוה ה הו א מורי ק ומחכ ה חצ י שע ה ע ד ארוח ת ריצהו , ־ 
ע בשמונ ה בער ב שו ב עושר . בדיק ה חריק ה במתכונ ת 
ש ל הבוקר , ולאח ר חצ י שע ה אוכ ל ארוח ת ערב י 

"ומ ה לגב י חריגו ת מסד ר ודומ׳ ץ 


ם₪ ך א ת הזרק ה 

"ב ל דנ ר ששוב ר א ח המסגר ת הו א קשה , כ י הו א 
חר ש ממנ י הכנ ה מוקרמת . יצאת י לטיו ל ע ם בי ת הסס ד 
ול א ידעת י מח י יוג ש האוכ ל וז ח מביך . אב ל ברר ו כל ל 
אנ י מסתרו . א ם אנ י עומ ד לצא ת בער ב למסיב ה א ו 
מסערה , אנ י מוש ר א ת הזריק ה לשע ה מאותר ת יות ר א ו 
לוק ח זריק ה גוססת . אנ י רוצ ה להרגי ש טו ב ע ם עצמ י 
ולרע ת שעשית י מ ה שצריך . כשאנ י מחו ץ לבי ת נמצ א 
אית י הע ט מזרק , ע ל כ ל ארוח ה של א תבוא" . 

הפסק ה בשיתה . גי א צרי ך להזרי ק אנסולי ן לקרא ת 
אוותי ז הערב ■ הו א דוק ר א ת אצבע ו ומוצי א טיפ ת רם . 
מור ח מע ט ע ל המקלו ן וש ם אות ו כמקו ם המיוע ר לכן ־ 
כמכשיר . חז ך שניו ת מופיע ה התוצאה . גי א מרוצה . הו א 
ממל א א ת המוו ק באינסולי ן משנ י הסוגים , תופ ס קפ ל 
בש ר בבטנ ו ומזרי ק לא ט ובבטחון . מרא ה ד י משחי ר 
אב ל נרא ה שלגי א ז ה "ל א מוחי . אתר י שב ה והצ י ש ל 
זריקו ת יומיומיו ת בב ר אי ן מקו ם להיסוסי ם ופחדים . 
(חו ץ מאוו ר הבטן , ש ם גסס ג האינסולי ן במהירו ת גוול ה 
ביותר , נהו ג להזרי ק ג ם כזרועו ת ובידטים) . 

הבעיה : גיו ס לצוד ל 

למצ ב ש ל איבו ד הכר ה עק ב הי׳פוגליקמי ה גי א ל א 
הגיע , אב ל הפח ד קיי ם תמיד . מסס ר פעמי ם היד , קרו ב 
לכ ך והדב ר התבט א ברע ו כיריי ם וטשטוש . במצ ב כז ה 
הו א מכני ם לפי ו קוביי ת סוכ ר א ו סוכרי ה שהו א נוש א 
תמי ר בכיסו . עו ד הו א נוש א דר ך קב ע בכי ס פת ק שאו - 
מ ר שי ש ל ו סוכר ת נעורים , מפר ט א ח הטיפו ל שהו א 

ך־־ - אגרו־ ה ^סדח^נעורי םבייןמרא ל פועלת ׳ 

, 1 ■עז ה המש -והצי 'שנים ,וא ד רפא ל,'המשמש ת יר ד 
וטקצרדו ^ מכירו * יאו ו הנוש א:טקרוב ז ־בתמ י ב ת השלוק ך 
.:עשר ה וקצי ן חול ק בסוכרת ' נטויי ם מגיל.שגתיי 0 ■ 
• י;:.כא'גורו| ; מקבלו ת ממשפחות ; איניימימי ה ע ל מחקהיס ־ 
: חדשי ם ■ךרחבי־העול^..ע ל ■חיוושימנשיטו ח הןרפ$ ־ 
־ : ובאמצעות ה עס;אות מ 

־׳בעית.האגןדק<וכ ^ מיה י •שטן.^ ז ^שידיפ;ןינרי ־ 
:ק ח,עצמי ת עמו ? ימזמוזוו/ . שיד ן^אינד,:ממן ת לקנות ן 
: אן י עיקר:;^ןו ״ ןמ#ובק:מןםניש : למחקר . יחד : ע ם 
*גיס ת הווי ם גוספות:בוהנ י העול ^ הי א משתמ ו חוגי ! : 
;ניות:.מץמרו ח לקידו ם חוקרי ם 1 עודה: 1 השתלמוו 1 ם ! 

י ־ • 3.11 ׳ ■ • ן 


מ ה ז ה סזכר ת נשרי ם 

ך 1 וכר ת הנעורים , א ז כס י שהי א נקרא ת כיו ם - 
סוכר ת מסו ג ו(לשמ ת סוכר ת מסו ג 2 שפוגע ת 
במבוגרים) , נקרא ת כ ך פ י ברו ב המקרי ם הי א פוגע ת 
בגילאי ם הצעירים , בעיק ר בילדי ם בנ י 1 ד 12 . קרו ב 
לאחו ז את ר מאוכלוסיי ת הילח ם שנולדי ם באר ץ בכ ל 
שנה , עתי ר לחלו ת בסוכר ת נעורים . משמעו ת המחל ה 
הי א זד ם ש ל חא י הלבל ב שמייצרי ם אינסולי ן - הז ר 
מו ן חיונ י לגו ף אש ר תפקיד ו,\ני ן היתר , לחתדי ר לתאי ם 
א ת המזו ן - זחערר ו מתבט א ברמו ת סוכ ר גבוהו ת ברם . 
האינסולי ן שמוזר ק לחול ה סוברת־נעזרי ם מיר י יום , 
הו א שלמעש ה מחזי ק אות ו בחיים . התלו ת הי א מוחל - 
טת . בנוס ף לזריקות , נמצאי ם הילדי ם במסגר ת תזונתי ת 
מבוקר ת ומאוזנת , ולמות ר לציי ן שכ ל דבר י המתיק ח 
ה ם מחו ץ לתחום . 

שיטו ח ההזרק ה והבדיק ה העצמי ת הולמ ת ומשחכל ׳ 
לוח . לפני ם היתר . נהוג ה שיט ה ש ל זריק ה אח ת כיום , 
וע ל פ י כמו ת האינסולי ן שהוכנס ה לגופ ו תכנ ן החול ה 
א ת סו ר יומו . אול ם כיוו ן הוריש ה לאינסולי ן משתנ ה 
במש ך היום , בהתא ם לפעילות , קש ה הי ה להגי ע לאיזו ן 
וא ז עבר ו לשת י זריקו ת ביום , הטזוכט ת מחל ק שעונ ד 
מי ד - בתו ך חצ י שע ה - וחל ק ששב ר בתו ך סר ק זמ ן 
ארו ך יותר , א ך ג ם שיט ה ז ו השאיר ה א ת החול ה מוגב ל 
וצמו ד לתכני ת פעילו ת קטע ה מראש . 

ביו ם מקבלי ם החולי ם מספ ר זריקו ת ביו ם ־ שלו ש 
א ו ארב ע בהתא ם לצור ך(למ י שרוצ ה להימנ ע מה ר,זרק ה 
מוצמר ח משאב ה קטנ ה לגוף , אש ר ודכו ז'מוליסי ם א ת 
כמו ת האינסולי ן הדרושה) , וכ ר גד ל חופ ש הפעול ה 
שלחם , מכשי ר הדש , אישי , מאפש ר לחול ה לערו ך 


מקב ל ומור ה ביצ ר לנהו ג עיס ו במצ ב קריטי . צמי ד גלו י 
לש ן ע ם הסרטי ם הלל ו הו א ל א מעוני ת לענוד , ג ם א ם 
הו א מבטי ח עזר ה מהיר ה יותר , הו א ל א חצ ה שתהי ה 
עלי ז תהי ת ש ל חולת . 

האוכ ל עבו ר גי א הס ך לצורך , חל ק מהטיפול , כמ ו 
תרופה . "א ו שאנ י חיי ב לאכו ל מתו ק א ו שאסו ר ל י 
׳לאכו ל מתוק" , הו א מסביר ■ אי ן מש ם לספונטניות , לגי - 
חו ת למקרר , הכ ל במינה . הו א אמנ ם ל א היד . חסי ד גדו ל 
ש ל ממתקי ם קור ם המחלה , אב ל הו א בהחל ט מתגעג ע 
לקוק ה קולה , לסוכ ר בקפה . 

ימ ה ע ם צבא" ? 


; , .כשי ש.תקציב , עיתו ן שמכי ל נעיש ־ מאמדי ם מתורג ־ 
■ מי ם כנוש א סוסיחהנעזד ת ■ 

..מפעלתשו ב ש ל האגור ה היג ו קייטנו ת ומחנו ת נועז - 
שמתקיימי ם בק<חו ך מאח ה רפואית , נה ם לומדי ם • י 
>הילל ם לבדה ) א ת רמ ת חסוכ י בדמ ם ולהורי ק אינס ר 

ליי • ־ ' :: 1 :ס ■ ־ ■ ■י ■ 

:.■^האגוד ה כישרא ל,חינ ה סני ף ש ל ארגו ן בינלאומ י 
: לסוקד ת נעורים , שמלמ ו בני ו יורק . מבי ו שלישי ם חמ י 
נחלי ה של : הארגון , חמיהי א המנהל ת היחיד ה שנמצא ת 
. ׳ מז ח לאחדג, : .*. ן.׳.:;׳■ ־ ■ ..׳.; • . . ' 

.במשך־ארנ ק שגיסרצופו ת זב י חוקף ם מישרא ל בת • 

( •מיכ ה;מ 1 ל?מ ( (הארגו ן חבינלאומי ) לקיו ם מחשייס , 
]•?!!גל . ■שי ש ט ־ כ ד להעי ר ע ל רמ ת המחק ר הגבוה ה 
.;:׳;כארזו־שב ו וק;כקשוחהטוןק ו המנטיהו ח והמעניינות . 
;;׳י^^סו^גה;נ 1 ןמרגון ■ : 
ג ר.- ■ '.':' 4 • :' 1 '׳ •עי , ־-:'•■;• , 


לעצמ ו בדיק ת ד ם אש ר תוצאותי ה מופיעו ת תו ך שגת ה 
ע ל הצג . בובו ת המכשי ר יבולי ם הילדי ם החולי ם בסוכ - 
ר ת נעורי ם לצא ת לטיולים , ללו ן אצ ל חברי ם ולהשת - 
ת ף בכ ל פעילו ת אחר ת ש ל בנ י גילם , תו ך הפחת ת 
הסכנ ה ש ל הגע ה למצ ב ש ל היפוגליקמיד , המני א בנ ד 
היח ת לאובד ן הכרה . זה ו אח ד הסיבוכי ם המפחידי ם 
ביות ר ש ל המחלה , הנוב ע מיריד ת רמ ת הסוכ ר בד ם . 
עק ב עוד ף אינסולין . נעזר ת המכשי ר יט ל היל ד לגלו ת 
כ י רמ ת הסוכ ר כרמ ו ירר ה מתח ת לנורמ ה ולאכול , 
על־מנ ת להגי ע שו ב לאיזון . 

השאיפ ה להקטי ן א ת הציו ד ולפש ט א ת השימו ש נו , 
הביא ה לעיצו ב הפריטי ם בצור ת עט י המכשיר , המזר ק 
והדוקה , כול ם מוכנסי ם לתו ך קלמ ר שהול ך ע ם היל ד 
לכ ל מקום . הציו ר הז ה עדיי ן ל א מופ ץ בישראל . 

כאש ר מגיע ה המחל ה לשיא ה - הר ס מוחל ט ש ל תא י 
הלבל ב - קיימו ת תופעו ת קשו ת אופייניות , אש ר ל א 
מותירו ת ספ ק באש ר למחלת ו ש ל הילד : יריד ה מהיר ה 
במשקל , תאט ן וצמ א גחלים , השתנ ה מרוב ה וכתוצא ה 
מאלה , עייפו ת וחולשה . 

סובר ת נעורי ם נמשכ ת ב ל החיי ם ובגי ל מבוג ר יותז - 
- לרו ב לאח ר עשר , חמ ש עשר ה שנ ה מתחיל ת המחל ה 
- מתעוררי ם סיבוכי ם קשי ם בעיניים , בבליות , בכל י 
הד ם ובו" . המחל ה עצמ ה אינ ה עובר ת בחורשה , אל א 
הפגיעו ת לה , ולב ן ישנ ם אגשי ם הנהגי ם מבריאו ת טוב ה 
ואינ ם מודעי ם כל ל לעובד ה שה ם פגיעי ם לסוכר ת נעו - 
רים , חלק ם יחל ו מאוח ר יותר , רוב ם ל א יחלו , א ך כול ם 
עלולי ם להעבי ר לילדיה ם לפחו ת חל ק ממיד ת פגיעו - 
תם • 


י ש ל י סטו ר מצ ד,"ל , אב ל ברו ר ל י שאנ י אתנדב . הי ה 
ל י מזל . מעול ם ל א חשבת י להיו ת פייטר , כ ך שהאכזב ה 
ל א גדולה . ההגבלו ת ה ן שאנ י חיי ב לשר ת קרו ב לבי ת 
ול א לעסו ק כמשה ו שחר ש פעילו ת גופני ת גבוהה" . 

בנקוד ה הז ו מרגי ש גי א בית ר חריפו ת א ת היות ו 
שוגה . חברי ו לכית ה מוכרי ם ע ל הגיו ם וע ל מד , שיעש ו 
בצבא , ואיל ו בשביל ו הדברי ם אינ ם ב ה ברורי ם מאלי - 
הם . ההחלט ה של ו הי א במישו ר אח ר לגמר י - א ס להת - 
גיי ס לצב א ש לזן . 

גי א ל א נות ן למחל ה לעכ ב בעד ו מלעשו ת דברים ■ 
הו א משתד ל לצמצ ם כמ ה שיות ר א ת מיר ת התעסקות ו 
ב ה ומעדי ף לשכו ח ממנ ה ב ץ זריק ה לזריקה . המחל ה 
ל א הפריע ה ל ו לצא ת ע ם משלח ת מני ת ספר ו לפולין • 
חבר ו לחר ד והמררי ך צוייר ו בזריק ת גלוקגו ן למקר ה 
הרו ם והכ ל ענ ר בשלום . 

למבי ט מהצ ד נרא ה שהכ ל הסתד ר בצור ה הטוב ה 
ביותר . גי א מתפק ד באופ ן פחו ת א ו יות ר טומלי , מטפ ל 
בעצמ ו נצור ה האופטמלי ת ואפיל ו חול ה תקוו ת בחוקר י 
העתיד . אב ל ההסתגלו ת למצ ב ל א מקל ה א ת ההרגש ה 
הפנימית , "ב ל מ ה שספונטנ י כלפ י חו ץ למעש ה מתוכ - 
נן " הו א מסביר . "הספונטניו ת הי א הרב ר שהכ י חס ר 
לי" , הו א עוג ה לשאל ה למ ה הו א חכ י מתגעגע . "ע ם 
ההגבל ה באוכ ל אפש ר להסתדר . מפרי ע ל י שהכ ל נח ת 
בתו ך מסגרת" . 

גי א ימשי ך א ת המסלו ל שתנג ן לעצמו . הו א ישר ת 
בצבא , וילמ ד באוניברסיטה . הו א ר ק יצטר ך להתעס ק 
ע ם קצ ת נייר ת ואישורים . יצטר ך להתאז ר בסבלנו ת 
כשהפחצחר ה להשי ג דברי ם תהי ה קצ ת יות ר מסורב - 
ל ת (רשיו ן נהיג ה למשל ) ובעיק ר ייאל ץ ללמו ו להתמו - 
ד ד ע ם הרתיע ה שתעור ר המחלה , כעיק ר בגל ל הבורות • 

הו א מוד ע לכ ל המכשלו ת האלו ; ואול י עצ ם הידיע ה 
שלאיהיחק ל מעמיד ה אות ו צע ד אח ד קוימה . 





..י* , 


אנ ו גאי ם להגיע ! ל ך 
סזד ת טיפו ח חדש ה 
באיכו ת מעול ה 
ש ל מרק ם אב ד ספנס ר 

טמי^י^טיז ? 
מגסזזיזיסו^ ץ 
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בוע ז קוסט ר 


הילדי ם ש ל היום , ה ם ל א הילדי ם ש ל פעם . יצר! , 
הצעצועי ם בעול ם יודעי ם א ת זה , !משתדלי ם לעש 1 ת 


כמ ה שי 1 ת ר כס ף מהעניין . הלהי ט השנה : צעצ 1 ע 
תמרוקי ם!תכשיטים . זכויו ת ית ד לנשי ם ל!טנ 1 ת 






תעשי ה הצעצועים , לילד י סו ף 
שנו ח ה־ 80 ותחיל ת שנו ת ה* 90 . 
א ם אמ א מתאפר ת ועוט ה חפצ י 
ח ן ותכשיטים , ג ם לקטנ ה מגי ע 
מגמ ח מתמשכ ת בתעשי ח ז ו 
מוריד ה בעקביו ת א ת גי ל היע ד 
ש ל צרכנ י הצעצועים . ע ל אריז ת 
צעצו ע שלפנ י עשו ר יוע ד למ י 
סו , מודפ ס היו ם •לבנ י 7-0 
צעצוע י ילדי ם שהעסיק ו בעב ר 
בג י 7 ־ 6 , מופני ם היו ם לבנ י 4 ־ 3 . 
התינוקו ת וחילדי ם ש ל היו ם 
עורכי ם היכרו ת ממשי ת ע ם מעג ל 
גדו ל יות ר ש ל מוצרי ם וצרכי ם 


המצפי ם לה ם בחיים , וההיכרו ת 


מתחיל ה מוקד ם מבעבר . 

הזעטלטי ם אוהבי ם לשח ק 
בכאילו , להתנה ג כמ ו הגדולי ם 
ובעיק ר לחקו ת א ת אב א ו אמ א 
תעשי ת הצעצועי ם חיפש ה 


ומצא ה כב ר בעב ר שעסק י האיפו ר 
וחטיפו ח מוכרים . אחר י שסירק ו 
א ת הבובו ת והסוסי ם בל י סו ף 


טיפח ו א ת חיו ת המחמ ד הרכות , 


הגי ע תור ן ש ל הילדו ת עצמ ן 
לשפ ר הופעתן . תופע ת 
ה״תיבשוט " והאיפו ר ל א נולד ה 
השנה , אול ם 1988 מסמל ת שנ ת 
מפנ ה בכ ך שלתעשי ת היופ י 
נכנסו , ובגדול , חברו ת ענ ק 
מארוז״ ב 

ב״חאסטו״,״מאטל״,״פיש ר 
טייס ' ו׳יגאלוב" , הסבורו ת שג ם 
ילדו ת בנו ת ארב ע ומעל ה ירצ ו 
להידמו ת לאמא . 


הר ח מהתנ א 


כיצ ד משלבי ם 
קוסמטיק ה 
ותכשיטי ם במוצ ר 
אה ד - מלמד ת \ 
חבר ת "האסברו״\ 8 
סידר ת"פאר ׳ \ן 0 | 


9221 ^ מנצל ת ג ם א ת המירו ץ 
אח ר הממוזער . הכ ל כא ן קומפקט י 


ונסתר . במב ט ראשו ן נדמ ה 
שלפנינ ו סיכו ת ועדיי ם פלסטיי ם 


צבעוניי ם מאוד , א ך חסר י שימו ש 
אול ם כ ל קישוט י הפלסטי ק 
צופני ם בקרב ם הפתעו ת 
קוסמטיות ; בכ ל אח ד מהחפצי ם 
המרכיבי ם את״פאז" , נקוד ת 
מסחו ר וב ה פרי ט לטיפוח . 
במיכלי ם קטנטני ם בטונ י פסט ל 
מצפי ם לילדו ת שיש ה ניחוחו ת 
שוני ם ושיש ה צבע י לכ ה 
לציפורניים . ישנ ן מערכו ת גדולו ת 
מתו ־ ע ם שרו ך נשיאה , המכילי ם 
ערכ ת טיפו ח לידיים , לשיע ר 
וערכ ת זוה ר נוצצת . 

התכשי ט המובי ל א ח סידר ת 
"פאז ' הו א מעי ן שרשר ח לצווא ר 
עלי ה נישאו ת יחידו ת פלסטיק , 
דמויו ת תכשי ט מודרני . ניח ן 
לענו ד מספ ר חלקי ם בצורו ת 
שונו ת ע ל אות ה השרשרת . א ך 
י. . הפר ס האמית י מחכ ה בפנים . הכ ל 
. מכ ל כ ל מצו י שם ! צללי ת 
■. ־ לעיניים , ליפסטי ק מבריק , סומ ק 
י לחיי ם בשל ל צבעי ם אופנתיי ם 
0 ' ושד . יחידו ת זעירו ת אל ו בנויו ת 
ע ם מחב ר מיוח ד המאפש ר לחבר ן 
6 ג ם לסיט ת רא ש ופריטי ם נוספי ם 


ב״פאז" , ההופכי ם עק ב כ ך 
למתקני ם לנשיא ת תמרוקים . כ ך 
ג ם לגב י שעו ן דיגיטל י ב ו י ש 
מקו ם לפרי ט איפו ר יחיד , א ו שעו ן 
קלי פ שיאר ח בוש ם א ו לכ ה 
לציפורניים . שש ן הקלי ם יתחב ר 
ג ם לספרים , מחברות , וחפצי ם 
אחרי ם מסביבת ה הקרוב ה ש ל 
הילדה . ז ו שרכש ה א ת כ ל אבזר י 
"פאז" , תוכ ל ג ם להצטיי ד כ״מאר ז 
מרא ת הפאר' , המסוג ל להכי ל א ת 
שפ ע היופ י הז ה ביחד . כ ל סידר ת 
תכשיר י האיט ר ש ל "האסבר ו 
אינ ה רעיל ה וניתנ ת לשטיפ ה 


במי ם וסמ ן 


"מו ת רוש ת ר ק לכייף " הי א 
הסיסמ ה ש ל חבר ת "גאלוב" , 
השואב ת א ת שמ ה מלהיט ה ש ל 
סינד י לאופר , ומתאר ת סידר ת 
עדיי ם למדו ר הילדו ת בש ם "ר ק 
בנות" . דיווי ד גאלוב , נשי א 
החמה , סיפ ר שלבני ם אי ן מ ה 
לחפ ש כאן . ז ו סידר ה המיועד ת 
למו ת שאוהבו ת להתלב ש 
ולהתאפר , א ך עדיי ן אינ ן מוטו ת 
לאביזרי ם ש ל אמא . ב״ר ק בנות " 


נב ו 


10 


ליפסטיק , ליפסטי ק מבריק , 
סומק , צלליות , לכ ה לציפורניי ם 
בשמי ם וציפורניי ם נדבקות . הכ י 
בשלוש ה צבעי ם עכשוויים . 
להשלמ ת המרא ה הפאנק י ייצר ו 
ג ם עגילים , צמידים , ענקי ם 
ותכשיטי ם נוספי ם בעיצו ב 
גיאומטרי . לגבירו ת מגי ל ארב ע 
ומעל ה מוצעי ם ג ם תכשיר י טיפו ח 
לאמבטיה : שמט , פודר ה וקצ ף 
לאמבטיה . בנוס ף לב ך מציעי ם 
ב״גאלוב " מבח ר פיאו ת בצבעי ם 
נןעזים , חלים , צמות , ג׳לי ם 
סרטי ם לשיע ר ומברשות . שפ ע 
הציו ד ש ל "ר ק בנות " ימכ ר 
בשניי ם ע ד 20 דולר . באמריק ה 


כמוב ן 


להתב א א ת היסששת ׳ 


ג ם מחלקו ת השיוו ק והמחק ר 
ופיתו ח ש ל חבר ת "פיש ר פריי ס 


הגיע ו למסקנ ה שקיי ם כא ן נת ח 
שו ק משמעותי . התוצאה : סידר ת 
״סמושיז ״( 665 ו 0051 ווז 5 ) - ביב ר 
דמויו ת זעירו ת וחמודות , לכ ל 
אח ת אופ י משל ה ומיכ ל קט ן 
ושקו ף אלי ו נית ן לדחו ף ולהכני ס 
א ת הדמו ת כד י להחביאה . 


הסידר ה מיועד ת לבנו ת 9 ־ 6 


ומכיל ה ארב ע סיט ת שיע ר ע ם 
בוב ת חי ה המצורפ ת למסרק , 
סיכו ת שיער , א ו קשת , כשבכ ל 
אח ת מהאפשרויו ת מיכ ל שיאצו ר 
א ת הבובה . 

ג ם ב״פיש ר טייס " יצר ו 
צמידים , רבידים , שרשרו ת 
ותליונים . המיוח ד בסידר ה ז ו הי א 
הבוב ה הקטנטונ ת המצורפת , ג ם 
למחזי ק מפתחו ת גמיש , הקשו ר 
•למכנ ס ומהכי ס מציצ ה הבובה . 
בסידרתה״סמושיז " דאג ו 
למקומו ת מסתו ר כעמ ר 
מחשבות , חפצים , כתובו ת י 
וטלפונים . לש ם כ ך יצר ו לו ח 
לתזטרות , יומ ן ותיק . חב ל 
בגווני ם שבי ן ורו ד וסגו ל ובצירו ף 
חטב ה הבלת י נפרדת , שתשמ ש 
במקר ה ז ח כשומר ת האוצרו ת 
והסודות . 

ג ם לרגע י השעמו ם בבי ת הספ ר 
דואגי ם ב״פיש ר טייס" . כד י 
להק ל ע ל הילדי ם בדקו ת 
! המתארכו ת במהל ך השיעו ר ייצר ו 
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ד ר ״£בשם"ס?ד י ;חםחיקין ■ 

"ו״,ם י בי שות ,ופ י דוי ה 

שבי ם באריז ה אחי ת עלליו ת 

ב״סודו ח מהיק 51 * ?"*רש ת הי א 
קוסמטיו ת נוספות ׳ ?? י 
בעצ ם מכוני ת ומסי ק נהפ ד 
למיטה ■ 


סך , 011 ר,ס: 0 ■ 


ע ד כא ן הכ ל הי ה בעט ו ■ הנסיכו ת 
הקטנות , מלט ח הח ן ש ל הג ן 
והכיתו ת הנמוכות • ימ ^ ם 
הבנים ? איפו ר י הכשי ? ט לי * 

מ'י-;^ י ^ ת 

ל״פיש י פרייס ' י ש 
ממה^י^״־^״מחמ א 
ה ם גוונ י סידר ת ח ג מר ז • 


ש ד טי ט חיונ י בסידר ה הינ ו 
ארנ ק לפר ק היד , הנרא ה בדיו ק 
מעצורי " הזיע ה האלסטיי ם 
אות ם עונדי ם ספורטאים . בארנ ק 
ז ה כיסי ם רבי ם למפתחות , 
מטבעות , לולא ת למפתח , בי ס 

מרוכס ן ואפיל ו מקו ם לרישו ם ש ם 
המליסלכתובת ו ׳משקפ י שמ ש 

טועי ם הרב ה יות ר מצויי ם אצ ל 

"מאטל" . "צ ל קריר " הו א בעצ ם 
"משכפיים" -שילו ב ש ל 

משקפיי ם וכיף . עדשו ת בארבע ת 
צבע י היסוד , אליה ן נית ן להצמי ד 

עשיי ת מסגרותמטייפו ^ "" י 
ומשוגעו ת בדינוזאור , שלגון , מיץ , 
מברש ת צביעה , אבטיח , תוכי ׳ 
שעוו , גיטרה , פסנתר , ווקמן , 

המבורגר ׳ מחב ט *?*ילדמגי ל 
גלים , צ׳יפ ס ועוד . ב ל יל ד מגי ל 

חמ ש יט ל להיו ת לרג ע ק ש 
אופטומטריסט ׳ ל * את !ע 2 ' י 
לחסו ם א ת קרנ י השמ ש ולספו ג 

א ת המבטי ם ש ל מלם . ■ 
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הקי ץ הז ה יהי ה צבעונ י יות ר ע □ אורי ת רעו ת אופטיק ה 


העדשו ת ש ל ווסל ׳ נ׳״ס ן מעניקו ת הבע ה טבעי ת לעי ניי ם _ 
ומתאימו ת ג ם דבעד ■ ואיי ה תקינ ה שחשק ה נפש ם בשינויי ם 


עדשו ת מג ע שצר ת!וסל , גי״ס ן בשבע ה צבעי ם חדש■ □ 
שוני ם המתאימי ם לכ ל יו ם משבע ת ימ י השבו ע ולכ ל שע ה 


תקינ ה שחשק ה 


ובהפתעות . 


משעו ת היממה . 


ס ס 


עדשו ת מג ע צבעוניו ת לאנשי ם הרוצי ם להפתי ע 


מבצ ע קי ץ ! 

שנ י זוגו ת בצבעי ם שוני ם במחי ר ש ל 7 ו ג אחד . 

ע ד גמ ר המלא • 1 




ז ס 151014 /י 04 


צ 10 | : טבו־י ח • אזפסיק ח אבי , בני ן ל ב חגליל , 06-722891 . תיס ח ־ מיכא ל קואר , ר ח 
חרצ ל 04-666188 ,47 . חדר ח • שיובי ץ אוסטונזטחסטים , רח ׳ חרנר ט ססוא ל 71 , 
06-323032 . נתני ח * יע 7 ן ב בובר , רח ׳ שמוא ל הנצי ב 063-336281 ,13 . נתני ה ■ ישרא ל 
מי׳סנר , חז * שש ־ הני א 063-24296 ,6 . 

דרום : ראשו ן לציו ן - אופטיק ה אופק . רח • רוטשיל ד 03-998022 ,64 . רחובו ת ■ •אווביטח ־ 
רח ׳ בי ת חסועלי ם 08-464648 ,9 . רחובו ת ■ •קר ן אור״ , רח ־ הרצ ל 166 קומ ה אי , 06-468766 ׳ 
באר-שב ע - •קונית־ , רח ׳ קק־ ל 108 , 057-77491 . 


סניפ י אורי ת רש ת אופטיק ה 

מר 73 : 103 שמריה ו * טידו ב אברה ם , מרכ ז מסחרי , 062-77330 . רמ ת השרו ן - 
אופטיק ה חח , סוקולו ב 03-493268 ,43 . רמ ת אבי ב - אופטיק ה אור , נחדצק ■ 15 , 
£3-414007 תל-אבי ב ■ -קש ר עין־ , אב ן גבירו ל 03-280243 ,23 . תל-אבי ב ■ שר ל מ , רח ׳ 
אלנב ׳ 03-28461 1 ,63 . גבעתיי ם - ח ד בחל , רה * ויצמ ן £3-316066 ,28 בנ י בו ק - ב ן ארי , 
רח ׳ ויצמ ן £3-796898 ,16 פת ח תקו ה • *קר ן אור״ , רה , החגנ ח £3-9301964 ,11 חולו ן - 
דו ו ועופ ר אוננר , ר< 1 ' איל ת 36 , נאו ת רח ל £3-877704 קח ת אונ ו - *סרנ ו העדשה* , מרכ ז 
0000 1 ־' 10 | , 03-342048 . 


אורי ת 


אורי ת ־ לראו ת כד • לחיו ת 


׳שדאס־ ט 


רע 1 ח אוסט׳ס ה 







יל 1 א 1 ר 


מוט ה ר״ר ץ 


^דמי ם אלד , מאפש ר לבנ י י״ ״ ״״״ 11 
מליוח , בהתערבו ת מנימלי ת ש ל הסג ל דרסו א . 

:לומר ! אישת ך צורח ת ע י ל ב השמיים ׳ 
א ת הצירים , חיוו ר כמ ו המדיניס , והמיילדו ת י?ור ־ 
£ ^ *• ד ההמתנ ה פאיל ד ל א קור ת דגי - 

החולי ם המור ע לציפיותינו , הכני ם אותנ ו לתר ־ 

ו ה שמיט ה בח ל גדולה , שאיפשר ה כדוח ק לעו י 
איל ו מכשירי ם להימצ א בחדר . נשמת י עמוקות , לחצת י 

א ז הבט ן פגימ ה וחום , ג ם אנ י היית י כפג י ם ־ כ ן׳ פ י ט ד 
לאי-אל ו צעקו ת ש ל יולדו ת סמוכות , בהחל ט נית ן הי ה 

הכ" " לי׳יי ׳ התגל ה לנ ו ! 22 ׳ 

ע ל המיכשו ר כשרו ת הרפואי • המזג ז ׳ כ״קו ם ל ל' פט י 

מעורפ י המים , דל ף ישיח ת א ל תו י ? י ה ?י? " 
ע ל אישתי . כ ך נחסכ ה מכי ת החולי ם הכנס ת צ נו ר 

נוס ף לחדר * פר ט ליי 1 ׳ המזג ז ל א עמר י !! 3 י"- * ?טני ! 
מולנ ו להתנש ף בכבדות . טכנא י נקר א לסד ר א ת ד.ע נ ן 

ונוינו ק אתלט י ראו י לציו ן הו א הגי ע א ל " 3 "יי • 
המג ל המשי ך במאמצי י של א לפגו ע כלידה , 

ה ה הופיע ה האחו ת הראשית , ועמ ה עוב ר נוס ף שהח ל 
לדגו ת במכשי ר קריר , ע ל רגל י המיטה . הכנס ת א ת 
מט ן עו ר קצ ת וחיכית י בסבלנות . 

רופ א שהגי ע לכח ק א ח המצב , גיל ה תושי ה רכ ה 
ותו ך שהו א מפגי ן וירסואוויו ת ל א מבוטלת ׳ 71 י י ע " 
גיוז ! שת י אצבעות . 

י ש עו ד זמן , טע ן העוב ר שפס ק לדפו ק לרגע י 

שיתנ ו זירוז , הצי ע הטכנאי ■ 

דעת ו המלומד ת נתקבל ה כנראה , ש ח י""?? ! 

שהגי ע התייש ב ל י ע ל הבירכיי ם והח ל לטפ ל ב א נפ י 
וי ה 

נשל ב ז ה החלטנ ו שע ל מנ ת של א לחנו ק א ת הו־ ר 
בעוד ו נרח ם אימו , כדא י שנעבו ר כול נ ו ל מםר ליו ־ שנ י . 
סניטרי ם נוספי ם הוזמנו , וכ ן טכנא י שישגי ח ע ל חמ ת 
טור . מסתב ר שאיחרנו . יולד ת אחר ת הקרימ ה אותנ ו 
ובנ ר תסס ה א ת המקום . , _ 

בלי ת בריר ה ירדנ ו ללובי : שנ י רופאים , שלו ש א ח 

ות , צוו ח תחזוקה , אשתי ׳ אנ י יעי 1 * , ׳ * כס י הכ 1 ״י" ■ 

יות ר הארבעי ם איש . מילא , רטנת י נשיא ו ש ל אח ד 
מיוים ! מיק ר שהעס ק נשא ר אינטימי * 
ו 8 ץ 1 . מענץ . זא ת למדנ ו ממספ ר הסטודנטי ם שה - 
לוו ^ סבי ב מיטת ה ש ל אשתי . 

תיגשמ י עמוק , הציע ה א ת עזרת ה פקיד ת הקכלה ■ 

שלו ש וחצ י אצבעות , הרי ע הרופא , לאח ר שלו ש וח - 
צ י שעו ת בלוני , 

שיוסיפ ו פיטוצין , כ ך הטכנא י בכוב ד ראש י 
שיזריק ו אפידורל , על ה קול ו ש ל השומ ר שניס ה 
להחזי ק א ת קה ל הסקרנים . 

הנהל ת בי ת החולי ם שהתכנס ה לישיב ת הרוס , והי ד 
למז ה להעבי ר א ת המופ ע כרחיפו ת לאול ם גדו ל יותר ■ 

נייר ת טיפו ל נמר ץ שקושט ה בנלוגים , הגיע ה מיר י 
ואחי ם זריוי ם העמיס ו א ת אשת י ואותי , וכ ך באינטימי ־ 

1 ו ת מוחלס ת עשינ ו דרכנ ו לי ד אליהו . הנייד ת בראש < 
מו ת המחלק ה הגנישלוגי ת אחריה , (אוטובו ס ש ל אחי - 
ו ת אמונת ) ואחרוני ם הכיני ם עשר ה אוטובוסי ם מבי ת 
הספ ר לרפואה . הקה ל הרה ב נתבק ש להגי ע בכוחו ת 
עצמו . מסע ם דוב ר בי ת התולי ם נמס ר שאמנ ם נכי ז 
שהרפוא ה ציבורית , אול ם בי ת החולי ם אינ ו ערו ך הסי - 
עיסכאלד - 

הגענ ו להיכל . איו ו *דדה - 

| כסנ ה ש ל אשת י הוצב ה כמרכו , נכ י צה״ ל תפס ו א ת 
י השור ה הראשונה , אח״מי ם ביצי ע ד״כבור , והמאושרי ם 

^ 4 ו י 1 _ ו 


הולכי ם ללד ת 
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#/ן:#פע ע 1,1 .״■ 1 ז-דימס ה הקה ל הר ב פר ץ החוצה . 

ע ל מ ״ ׳־ל א לי־" * ^ו ״ לות^י '""יי" •יי ׳ייייי ־ 

ל ^ ר> ן א " האירו ע ע ל מסכ י הטל" , 1 ' " נמעג ל " ׳ ""ל ו נוי א ושלם , ענתי " 

לחצנ י נ־ליי י ״"״ ׳ ״ ־ * א 4 ^[' , ישמ ח למס" ■ ל ך א ת האינפורמצי ה הורומד. , 

אחניאתהמוי ע לנ ו לחמר , פנ ה אל י הווסא . 


מור , כלום • _ 

^!?על ם ימהזונד ^ חרצ ה א ת דינ ו המיילדת ־ 

מי , אני ז אחר י * דומ ה כ י 

ב ע ל ל א משתת ף בליר ה מכשירים , רחק ה 

* ל ם*■ 1 !" * י ו 


פרצת י פנימה * . " 

אדונ י אח ה מפרי ע לנ ו לחפור , פנ ה אל י הרופא • 

סליחה , אב ל אנ י האב , עניתי • 
אי ך את ה קשו ר לעני ח 
אנ י האב , ניסית י שוב . 
ממת י הא ב תופר ? הבי ס ב י בפליאה . 
הילד , היל ר,. 11 קראת י נואשות . 


;׳*:"ד."* - "*•יי • 
"י״י״־״י״״״ידזדעד ; "..,","לי,"" . 

* 555 *** * ־י־"•"*־ ־ 
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נ ם ש ה 1 נ ם ש ה 

מא ז שחברו ת הקוסמטיק ה גיל ו 
א ת שו ק מוצר י השיזו ף המבח ר 
בענ ף ז ה ממ ש מביך . י ש 
המאמיני ם במ י מלח , אחרי ם 
בשמ ן תינוקות , י ש המערבבי ם 
יו ד בשמ ן אגוזי ם וי ש המעדיפי ם 
א ת תוצר ת החברו ת הגדולות . מ ה 
שברו ר הו א שחשיזו ף המוגז ם 
מזי ק וכ ל צור ת המ ה עדיפ ה ע ל 
חשיפה . 



* ★ * סדר ת מוצר י שיזו ף 
חדשה , מתוצר ת חבר ת טב ע 
מכילה , ע ל פ י היצרן , אל ו ורה , 
ויטמי ן וסיליקון . 11.80 ע ד 4.85 ו 
ש״ח״עלפ י דרג ת ההגנ ה ש ל 
התכשיר . בבת י מרקח ת וברשתו ת 
השיווק . 


* * ★ "הוואי ן טרופיק״הו א 
שמ ן ק ל במיוחד , מכי ל שמ ן 
כותנה , אבוקדו , שומשום , מנגו , 
גויאב ה ופאפאיה . למעדיפי ם שמ ן 
שיזו ף ע ל הקרם . נית ן להשג ה ע ם 
כ ל מקדמ י ההגנה . 22 ש״ח , 
בפרפומריו ת ובת י מרקחת . 

אחר י שתכונותי ו 
המיוחדו ת ש ל צמ ח האלו־וו ה 
התפרסמ ו כמשככ י כא ב א ו פגיע ה 
בעור , מצאנ ו א ת תמצי ת הצמ ח 
המעני ן בג׳ ל לריפוי , בקר ם לכפו ת 
הרגלי ם בהמלצ ה לטיפו ל בנדוד י 
שינ ה וע ד אולקוס . עכשי ו הו א 
מגי ע לאר ץ בצור ת משקה . חבר ת 
היבו א "סמדר " משווק ת א ת 
תרכי ז האלו־ור ה בבקבו ק פלסט י 
ב ן 450 סמ״ק , שמחיר ו 20 ש״ח , 
בתוספ ת המלצ ה לשתו ת 6 ־ 3 
כפיו ת ליום , עדי ף ע ל בט ן ריקה . 
היבואני ם מאמיני ם כ י המשק ה 
מנק ה חומצו ת הרסניו ת בגוף , 
מאח ה פצע י מעיים , מגבי ר א ת 
המערכ ת החיסוני ת ועו ד ועוד . 
בחנויו ת טבע . 

★ * * ועו ד מאלו־ור ה - חבר ת 
"כרמליה " המתמח ה במוצר י 
דיאט ה הכינ ה סדר ת מוצר י יופ י 


ע ל בסי ס הצמ ח המופלא . מ י פנים , 
120 מ״ ל 8 ש״ת ; קר ם טף , 200 
מ״ל, 10 ש״ח ; ג׳ל , 60 מ״ל . 13 
ש״ח . 



* ★ * חטי ף ע ל בסי ס שזי ף ע ם 
סובין , נית ן ללעיס ה א ו מציצה , 
מזר ז פעולו ת עיכו ל ומדכ א 
דיאטה . חבר ת ברקובסק י הי א 
היבואני ת ש ל "קרוסק ה פרמיה " 
שהו א מוצ ר טבע י בע ל ער ך קלור י 
ש ל 3 קלוריו ת לטבליה . 60 
יחידות , 7.40 ו ש״ח . בבת י 
מרקח ת ורשתו ת השיוו ק 


★ ★ ★ שלוש ה מוצרי ם חדשי ם 
מבי ת "פר י הגליל " ־ פטריו ת ירד ן 
מוקפאות , 400 גר ם(לל א כ ל חומ ו 
משמר ) מתאי ם לאפיה , תבשילי ם 
א ו פיצות . 6.84 ש״ח . פלח י תפוח י 
ע ץ מוקפאי ם מצוי ן לעוטת , פאי , 
לפתני ם ועוד . 900 גר ם 6 ש״ח . 
פחזניו ת מוקפאו ת - אפויות , 
מוכנו ת למילוי , שי ש להפשיר ן ס ו 
דקו ת לפנ י ההגשה . 300 גרם ,( 15 
יחידות) , 4.29 ש״ח . 

* * * מבי ת טבעו ל - קב ב מ ן 
הצומ ח ו״טבעולית ״ - קציצ ת 
ירקו ת בציפו י פריך . המוצרי ם 
עשוי ם מחלבונ י חיט ה וסויה , 
כוללי ם ג ם ירקות . ו 6.6 ש״ ח 
הקבב , 7.23 ש״ ח "טבעולית" . 
במקר ר הקפואי ם ש ל רשתו ת 
השיווק . 

★★ ★ את ם מאכסני ם בביתכ ם 
דלק , נפ ט א ו גא ז מדלי ק 
וחוששי ם מהסיכו ן הגבו ה ש ל 
התפוצצו ת מסוכנת ? - חבר ת 
אינטרפו ן מייבא ת עבורכ ם 
מגרמני ה המצא ה חדש ה ־ רש ת 
מתכ ת עשוי ה סגסוג ת אלומיניו ם 
המוכנס ת למיכ ל ומחלק ת אות ו 
למספ ר ר ב ש ל "מחסנים " קטנים . 


נפתחי ם קורסי ם 
להשתלמו ת מורי ם 
בשנ ת שבתו ן 

בתל־אבי ב 

בבי ת תבור י - ככ ר דיזנט ף 

★ דרבי ם חדשו ת בהמ ת 
התיאגודו ן והודאת ו 

( 224 שעות ) 

רא ש חקור ס - פרוס ' ח . שח ם 

★ האמנו ת רא < התקופ ה 

( 112 שעות ) 

בטבו־יו־ . ואשד,דו ן 

★ הטלוויזי ה בעורו ת 
המוד ה בביה׳י ס היסוד י 

( 224 שעות ) 

סרטי ם וחרשמה : 

מרכ ז מישלב , ויצמ ן 53 , תל־אביב , שלפון : 
263185-9 , בימי ם א ׳ ע ד ה׳ , 8.00 ע ד 20.30 . 
יו ם ו ; 8.00 ע ד 12.00 . 


חוגגי ם ? 

^ מוכרחי ם בלונים! ! 


* חדפס ת שמו ת ותמונז ת החוגגי ם 
- ע ל הבלונים . 

* קישו ט אולמות , חתונות , 
ב ר וב ת מצוח , ימ י חולדת . 

* ליצני ם ושפנפנו ת לאיחעי ם 
חגיגיים . 

"הבלו ן השמח " 

הב • ותיק־הב ׳ מדלי ק 

רה ׳ כפ ר גלעד • • 2 תל ■ אביב , 
0 ל 19 ג< 0 : 626263 , ■ 61001 ־ 03 / ! 






מה ו חלום * כיצ ד תשמ ר 
א ת החלו ם בוכרונך ז מה י 
שפ ת החלומות ? הא ם י ש 
לחלו ם כוונה ז הא ס תוכ ל 
לפר ש א ת חלומותי ך 
באופ ן ייחוד י ל ך ולהפי ק 
תועל ת מחמיד ע וההבנ ה 
שהשגת ? 

חלומו ת 

מא ת 

׳ולי ה ודו ק פאוק ו 

ספ ד חד ש מרהי ב 
ביופי ו ובאיורי ו 


בקש ו בחנויו ת הספרי ם ברחב י חאר ץ ובחנויו ת 
ספרי ת מעריב : 

ת׳א , דר ך פ״ ת 72 א' ; ירושלים , הל ל 16 ; חיפה " 
בן־יהוד ה 29 ; באר־שב ע ??״ ל 90 


מסעד ת 





מבצ ע מיוח ד 

ומדמ ו 1001 

1 .6-15.7.88 

*סנאירי ם לאד ם טוס ■ * מ 
יולנסייולעחוארוסתגוח ר 
*ח*ז^םאימ 1 טלליססע־ 8 
•תסתז ר כט ף לועזיי ם 
במסג ל 


*לילות ! *מי ס * 11 ש* ח 
מוח ו 

*ימי ם נ לילות** ! ש־ ח 
טלל**ץו* מ 
יניסה•** * 

♦יסיס ו לילו ת 109 ס״ ח 

׳ 1 ־ 0 וי ד 


x 


מאכלי ם בלקניים . 
אירופאי׳ □ ומזרח•׳ □ 
פתו ח 7 ימי ם בשבו ע 


ארוח ה עסקי ת 
מלא ה 10 ש־ ח 


גשבתו ח לילדי ם % מחי ר 


הזטנוו ט מלו ן המאל ח 622666 * 053 


הני ח נשפ ע — ארובו ת חבית ה ־ ־ ארועי ס ק ד 100 אי ט 

דת * החשמונאי □ 95 , חל־אביב , 03-5610066 








• 'י׳ 4 1 "!! ן 



חלוק ת ז ו מרמ ת לפיזו ר החו ם 
ולסביו ת תנוע ת הלהב ה והיח ס 
ג ץ האדי ם לאוי ר בזמ ן האידוי . 
במילי ם אחרות , הרש ת מקטינ ה 
מאו ד א ת סכנ ת ההתפוצצו ת א ו 
הדליק ה הננרמ ת מחום , מכה , 

טק , ניצו ץ חשמל י וכו'.נית ן 
להשג ה בגדלי ם שונים , ומיוע ד 
1 לפאתסני ס מיכ ל רזרב י לסירו ת 

! מנוע , מכוניות , מכסחו ת דשא " 

; מוסווי ם א ו איחסו ן בית י אחר . 

שמיו ת למוצו י בטיחות . 88 ע ד 
• 38 ! ש״ח . 


! 

! 


< 

! 

ו 


* ★ ★ ועו ד בעני ן דלק ; מכשי ר 
קטן , המורכ ב ע ל כפתו ר המבע ר 
שבתנו ר הג ז משמ ש מפס ק הנית ן 
לכיוו ן מראש . המכשיר , המיוצ ר 
ע ל יד י חבר ת "אמגר" , הו א פטנ ט 
ישראל י ולמעש ה הו א קוצ ב זמן , 
הסוג ר א ת המבע ר ע ל פ י כיוו ן 
הזמן . מיוע ד למ י שמשאירי ם סי ר 
ע ל הא ש והולכי ם לישון , 
למבוגרי ם שראיית ם א ו שמיעת ם 
לקוי ה ולסת ם "שתכנים" . 
"טיימגד " נמכ ר ב* 44 ש״ ח 
ומתאי ם לכ ל סוג י הכיריים . 
במרכז י הפצ ה למוצר י גז - 
*★ * 5.75 ש״ח , עבו ר 50 זוגו ת 
כפפו ת ח ד פעמיות , לשימו ש 
ביתי , מציע ה חבר ת "הגביע" . טו ב 
לעבודו ת בי ת שונות , א ם כ י 
מיוע ד יות ר להיגיינ ה מאש ר 
להגנה . הכפפו ת דקו ת מאו ד 

ולעבודו ת קייצי ו אי מ די י 
לעומ ת זא ת לשטיפ ת כלי ם ה ן ד 

נוחו ת משו ם שה ן משאימ ח 
תחוש ה ריאלית . מצוי ן לעמדו ת 

צביעה , גמו ל ועיי • 

★ ★ * לסובלי ם מרי ת הפ ה 
ילמעדיפי ם טיפ ה מרעננ ת אחר י 

אל ר י הול ׳ יצל ׳ יג ' ם ׳״"״^ת ב ק 
ושא ר משאיר י ריחו ת - חבר ת 


די־ד ן מייבא ת "סמלר" , מוצ ר נו ח 
לשימוש , בבקבוקו ן קטן . טיפ ה 
אח ת א ו שתי ם ממנ ו ישירו ת ע ל 
הלשו ן עוש ה א ת העבודה . כ* 4 
ש״ ח בבת י מרקחת , רשתו ת 
השיוו ק וא ף חנויו ת מכלת . 
*★ * חבר ת אבי ק דואג ת 
לחיו ת הבי ת - "טיטבון " תכשי ר 
נג ד פרעושי ם מיוב א מחבר ת 
באיי ר הגרמנית . התכשי ר נמכ ר 
בצור ת שפורפו ת קטנ ה ממנ ה י ש 
לטפט ף מספ ר טיפו ת ע ל צוא ר 
החיה . 20 ש״ ח בחנויו ת לחיו ת 
מחמ ד ובת י מרקחת . 




־ * * * מ י שלוק ח א ת ענינ י 
הדיאט ה ברצינות , מ י שמשקי ע 
רב ע שע ה ש ל תרגיל י התעמלו ת 
בכית , יהי ה מוכ ן אול י להשקי ע 
ג ם 45 ש״ ח במזרו ן נומי , הנית ן 
לרכיש ה ב־ 5 דרגו ת קושי . מתאי ם 

לים , לפיקניק ׳ א ו להתע מ 
ביתית . יצר ן - פ ז ספור ט מרעננה . 


מיכ ל חולצמ ז 


1 










טיול י ליונ ה 

־ הסעו ת וטיולי ם בכ ל חלק י האר ץ 
אוטובוסי ם וממימסי ם מפוארי ם וממוזגי ם 

חומי ם ס ג שנ ה להיווסד ם 
בוווכוב 18 פ״ת , 9231 113 * 9245158 ,03 


אקטוא ל מוד ל בע״ מ 

התמ ר 20 ת־ א טלי : 658372 

תוגני ם א ת פתיח ת החנו ת 
ברח ׳ הנוט ע 3 נתניה , טל' : 621982 * 053 

תוד ה לכ ל מברבינו ! 


מטעמ י גלידה , עוט ה גליד ה מע ל לכ ל חחוו ח 
סמוווי ם נימ י הו ל ושבתו ת סשעוזס ו נמק ד וע ד חצי ת 

רה ׳ סוקולו ב 39 ומח־חשרון . טלי ! 402618 * 03 


לגליד ה מטליטו ס -ו״ת״״יו ! 

על ו והצליח ו ביו ם חגכ ם 

, •ו ■ ■ יו.־ו ; , •י ■ י ■ י , ׳ . •י ׳! . 

נר ו פ י 8 איחי ת ווחד ש ראקוליזג , 9613633 ־ 03 

לגליד ה מנוליטו ס -מי ! "•וי ! 
על ו והצליח ו 

מאחל : 

■ י ־ ־ • 

ליעק ב צוקר ט 

ברבו ת להצלח ה ושגשו ג 

1 ו. . . 1 • ־ ׳.\ ! . ־ ■ 1 

אלנכ י 94 תל'אביב , • 

טלפון : 614646 ־ 03 


לטיול י ליוג ה 

המש ך שחו ף פעול ה פור ח 


מטייל י האיברי ם 
חבר ה להסעו ת וטיולי ם 
לב ל תלק י האר ץ 

י 0 מ 42 , י 0 י , טל . 835178 * 810191 ,03 


לטיול י ליוג ה 

ברבו ת לרג ל 30 השני ם 

מטייל י חולו ן 

מלוחמי ם 37 חולו ן 

טל , 886499 * 03 

מוט ך מש א מורש ה 

תיקונ י ¥01¥0 , 7080 , סא* 18¥1 
טל ׳ 357367 ־ 03 

מאחלי ם לטיול י ליוג ה 
*מ ר ברמ מ 


לאוסנ ת אקטוא ל 

— 

א 3 ' 

על ו והצליחו ! 


מיק י 

אבןגגיח ל 185 תי א 

נגד י נשי ם 08655 5 ׳אש״ 0 ע ע 

טל . 459625 ־ 03 

ואביזר י אופנ ה ££55081£5 ) * א 0 וא 5 * ו 

לאוסנ ת אקסוא ל ) . 

מאחלי ם לאקטוא ל 

על ו והצליחו ! 

ברבו ת והעלת ה בעסקי ם 

מתפר ה אטו ל 

נמונבאום 29 נוז־י 0 

טל . 5511908 * 03 

ת״א , ב ו יהוד ה 37 , טל' : 657458 ־ 03 


לאוסנ ת אקטוא ל 
סיטבתברבו ת 
סימ ה וליז ה 
סילי ז 

אחוז ת 148 רעמי ו 
0 ל . 456720 * 052 

לאוסנ ת אקטוא ל 

שגשו ג והצלח ה 

גי ת אוסנ ת 
נקיפו ת מצפו ן 

דר ך חים 8 חיפ ח 


לאוסנ ת אקטוא ל 

המש ך ענוד ה פוח ח ץ□ □ 

טקט -קו ד 

יבו א יצו ר ושיוו ק טקסטי ל 

זהל ת נגימ ץ 23 תיא , סל ■ 660047 

■ ■ 

לאוסנ ת אקטוא ל 

על ו והצליחו ! 

פליס ה חנ ה 

פליס ה בשבלונו ת ובמכונו ת 
חדש : תחלי ף לתתר ח ולטנסל ת 

מרכול ת 15 ב י תיא , טל . 836819 ־ 01 ^ 


,.ז . 

2 • !;! ! 


. 1 

־ 5.1 


׳דיד ^ 

נסוסקנ ה 


חגירלוטן ^ 


בממזקג ה 




להשי ג בחנויו ת הספרי ם 
ברחביהאד ץ 
ובחנויו ת ספרי ת מעריב : 

ת״א , דד ך ס״ת 72 א ׳ 
חיפה , בדיהוד ה 19 
ירושלים , הל ל 16 
ב״ש , קק״ ל 90 


חס ך ברטו ב 


סו ל איל ה 


מז ל אייל ה 


\ס< 1 ד / 

גנג״סלאח ך 





ש ש כנפיי ם לאח ד 




ספרי ת 


תלו ש הזמנ ה 

לכבו ד ספד ת מערי ב 

דח ׳ החילזו ן 3 . דמת־ג ן 522 * 52 

ג א לשלו ח אל • א ת הספ ר 
המסומ ן יסב- * 

ם ירי ד במוסקב ה במוזי ו 21.50 ופ ו 
□ מו ל אייל ה במחי ר 29.00 ₪ 

ם ס ס כנפינ ו לאח ד במחי ר 26. 50 ₪ 



ופ י יעקוב* . 
פסיסלו ג 






תרבו ת החול י 


1 ^ץסיצ.ללינרר.ש ־ 

( ננס ה שו ב להפג ס ע ם התסבוכ ת הפסימפומאטית . 
נגסאוצו ז להצי ע לכ ס הו א לשע ר שנית ן ללמו ר להי ־ 
ן ";זולה . ול א מעטי ם אכ ן לומדי ם ומשנני ם זא ת היטב , 
והופכי ם לחולי ם מומתי ם ומקצועניים . כש ם שתינו ק 
נזל ו באינדונזיה , נחש ף לקולו ת וצלילים , למימיקד ■ 
וידני ת לתרבו ת ולשפ ה האינדוגדת , כ ך אד ם נחש ף 
להונו ת רפואית , לומ ר לקלו ט ולזהו ת סימנים , תנים . 
ו 8 ת 1 ת , וא ם הו א חשו ף ר ק לחרבו ת הזו , קרו ב למרא י י 
שיהפו ך לב ן נאמ ן ומסו ר לה , בכ ל נימ י נפשו . 
ושוב , הלווא י והיית י בטו ח כב ר שמיות ר ■ חזו י י •ייז ׳ 

מ ד זאת , כד י לסל ק תובנ ה מוכלל ת ומגושמ ת מנופנ ו 
-איננ י מתכוו ן לתופעו ת ס ל תקלו ת זשינושי ם במנג ־ 

ט ן התורשתי , א ו אירו ע חר־פעמ י הפול ש לעולמנ ו וע - 
לו ל לחצו ב א ת זהותנ ו העתידית . 
הנ ה ונבנ ה ספו ר המורכ ב מחומרי ם המצויי ם ,רו ב 
ננ ל מקום . תינו ק סור . עת ה נולד , א ס להוט ה ומשתד - 
ל העושר , כמיט ב יכולתה . למשל , יודע ת לדאו ג . כ.ו ־ 

מר , ל ו ידע ה לנג ן בפסנת ר למשל , התינו ק הי ה נק. ע 
נגיוו ח נוכחותו . לצליל י מוסיק ה מסו ג מסויים , והי ה 
יור ע מוסיק ה עו ד טר ם יר ע דברי ם אחרים . א ך א ם ז י 
קלט , יורע ת לדאוג . הי א ל א נררמת . קשוב ה בריכו ז 
ומתיהו ת לכ ל רח ש וני ר שרי ר אצ ל תינוקה . ניצב ת 
ע ל משמו־תר . משקיפ ה ומחפשת . וכ ך כסתינוקנ ו פוק ח 
א ת עיניו , הו א פוג ש לרו ב א ת מצח ה הקמו ט מדאג ה ע ם 
מ ן ק ל ש ל חרר ה בעיניה . הב ה ונוסי ף לתסרי ט ריצ ה 
תלח־יופי ת הלו ך ושו ב לקופ ת חולים , פלו ס מומחי ם 
אחדי ם בענפ י רפוא ה של א מיוצגי ם לדעתה , במיטבם ! 
בקופה . ה״וצוצת * הו ו החורצ ת ערוצי ם ההופכי ם בע - 
תי ד לנתינ י חיי ו ש ל הנ ן הגד ל והולך , ופוס ע בהם . א ו 
ג ס וי - איננ ו מספי ק כד י לעצ ב חול ה מקצוען . 

טיי ר ג ס רופאי ם המתרגמי ם א ת דאגותי ה ש ל הא ם 
לנויקו ת קפדניו ת המוליכו ת להרגע ה ומנית , ע ר שלב - 
סו ף חוברי ם יחדי ו כמ ה מרכיבי ם הדבקי ם ז ה בזר י ויוצ - 
רי ם זהות . הא ם שט ה ל ב כפע ם רמ י יוד ע כפה , למשה ו 
הלום ־ א ת מבטה . ואולי , כב ר היל ד הרגי ל לחו ש א ת 
׳מיד י מ ל איט ז סורקות , לוטפו ת ומפשפשו ת בו , סבו ר 
ס׳ 3 לי י להזי ן מע ת לע ת א ת תשומ ת הל ב הז ו שלד - 
. כסירס י עיניו . פזק ר קמע ה א ת כתפ ו א ו גור ר מע ט א ת 
רג לי * עושי ׳ העווי ה ש ל כא ב ואות ! במקו ם כלשהו , רצו י 
הי ה שמצויי ם איברי ם פנימיי ם מוצנעי ם רכי ם ככ ל 
ג&ס ה א ו פול ט שיעו ל ת ר לפתע , כשהי א קופצ ת 
פיו , חוקרת , שואל ת וטס ה לרופ א הקרו ב ובנ ה נגר ר 
אחר ה מוב ל שמלתה . וסו ף סו ף רופ א מופל א ז ה מוצ א 
ונ ר פ ה באת ת הבדיקות , איור י מרכי ב חשז ר כר ם א ז 
בשת ן א ו כצלוס . ונות ן לממצ א הז ה שם . זר . מולי ך 
׳סדר ת טיפולי ם המלווי ם כבדיקו ת חוזרו ת נוספות , 
מעיח ת שי ש שיפו ר ק ל א ו חליל ה הרעה , כמצב , המו - 
! לי ו לניסיונו ת טיפוליי ם אחרים . 
4 וכא ן הרג ע להזכי ר שאפיל ו צרו ף נסיבו ת ו ה לכד ו 
ל א ר נ ו ליצו ר זהות . ה ן אחר ת מספ ר החולי ם הי ה ר ב 
י י ינחר . לו ה י ש א ב המצי ב נתוני ם משלו , ולעיתי ם 
מחל ץ א ת הנ ו מראננות ה ש ל האם , וכמבו ל הדיאגנוזו ת 
העהתו ת ע ל הילר , הופ ר לנע ר הלומ ד דרכ ם א ת עצמו . 

ומישה י אח ר מגי ב לשפ ה ומ ו ש ל הא ם כשהו א פעוט , 

ע ר שהרחו ב והחצ ר ע ם שפע ת גרויי ו חושפי ם אות ו 
להשפעו ת אחרו ת ומערבבי ם אות ו ע ם חומרי ם אחרי ם 
ועיס ה ז ו הופכ ת לוויו ת אחר ת לחלוטין . וכמוב ן שישנ ם 
עי י אינספו ר צירופי ה 

! פת י וכיצ ד הופכו ת תחושו ת ש ל מחל ה למחל ה 
; ססש ז קש ה לרע ת כדיוק . חיבור י המוח ■ ושא ר חלק י 
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דאורגניו ם שלנ ו ל א מאפשרי ם הפרד ה ש ל אזו ר אח ד 
מאח ר וכ ל התרחשו ת יוצר ת תניע ה ״יי * ד ? מ ? 
ככ ל הוויתינו . ע ם חומ ן והשנים , מישה ו שנקל ע לאר ץ 

פגונש ת ל הפ ליא . ע ם אישייי ס 

—יב-לע* 5£ 

■״ 111 $ 

; 3 ~״יש ■ 

" י א ל ?יב ם ^יל״פאל ם הרגילים . וכ ן הלאה ! 
ל' " ל 9 " ^ 5 * מהו א מ״מנ ז 

נ 2 ^ךןז* 1 ד על^נ ל השיטוח , מ ה מני ן נ ל האמצעי ־ 
יי״י^לל^גדו^ת י אשו ב לת־ו״טנ י 

בני ת הורי י א י ל״ י ? די " הוריו . הוב י 


מצכי ע ע ל כ ך שהו א יכו ל להיו ת ג ם בריא . והנ ה בגי ל 
מאוח ר יחסית , התחת ן וע ר מהר ה הפ ך ג ם לא ב לשנ י 
ילדים . לפת ע הו א מרגי ש ל א כ ל כ ך טוב . נכד ק וחוזי ־ 
ונבד ק והבדיקו ת מגלו ת ול א מגלו ת רבדי ם ברורים . 
וי ש אול י חש ש לחש ד ע ל פ י סימ ן כלשה ו בבדיקו ת 
הד ם שהו א מפת ח מחל ת שרירי ם נדיר ה שאי ן ל ה מר - 
פא • והו א פוח ד שהו א הול ך למות . קש ה ל י להמנ ע מ ן 
המחשכ ה שהו א מנס ה לרתו ם מחל ה כאמצע י ה ד פ ה 
לגוד ש מחיי ם שהו א נחש ף אליה ם כשנ ד,־שנתיי ם 
האחרונות . ובמקו ם להתנסו ת(להפו ך בהדרג ה לחב ר 
בע ל ואב , הו א הוד ף רג ל באופ ן מגושם , באמצעו ת טר - 

דו ת מחלה . וכ ר ״ נחל ש עו ד י״י״״~ ! 
ואול י א ף מחי ש א ת קיצו , א ם הו א מנה ל פ ל ר ט ע ם 

מחלו ת בגי ל מתקד ם למרי . ה ן מופ ז ש ל דב ר יהפו ך 
לחול ה אנו ש באמת . והו א שבו י לחלוטי ן בתרבו ת הרפ ו 
אי ת וקש ה לחלצ ו משם . ל א מסוג ל לראו ת א ת עצמ ו 

0 *ל ו התמז ל מזלו , אשתדידידח ו היחד . מטיל ה למע ן 
נ ו א ת כ ל כוב ד משקל ה ולפחו ת הי א מית ה יכול ה ל ע 
בו ר לחרט ת אחרת . וא ם ע תעשה , י ש סיכו י שהנט ל 
המעי ק יוס ר מע ל כתפי ו בב ת אח ת והו א ישו ב להיו ת 
בריא . ואול י מוס ב להיו ת חו ק בריא , פחו ת א ו יותר , 

־ מאש ר נשו י וא ב גוסס . ואול י א ם עולמ ו יצטמצ ם למימ ־ 
ח ם שהלמ ו א ת יכולת ו הקודמ ת כשהי ה בריא , יאסו ף 
עצמו , ישקי ע וירחי ב א ת יכולתו , לפגו ש א ת נת ח החי - 
המצו י בחי י המשפח ה ע ר של א יצטר ך להדו ף נת ח 
זר , באמצעו ת מחלות . כמ ו שקור ה ל א פע ם כשאח ד 
מבנ י הזו ג עוב ר לאר ץ אחר ת ובונ ה ש ם קן . ואח ר כ ך 
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ח ח קריצרוביב , 
דיאטני ת קליני ת 


מ 0 ר > 


ויטמיני ם - כמ ה ולמ ה(חל ק ב ) 

מחסו ר בויטמיני ס עלו ל לנח ם לדכאון , להיסטריה , לשיוו י בסש ר השיש ט ואפיל ו להיפ 1 םנדרי ה 


ך ־ שבו ע שעב ר התחלנ ו א ת הדיו ן בנוש א 
1 — הוויטמינים . השבוע , אנ ו מניאי ם א ת המש ך הר ד 
ד * 

שאל ת המינו ן ש ל הוויטמיני ם הדרושי ם כתוספת , 
כול ל סוגיה ם ועיתו י נטילתם , הי א שאל ה שר ק אי ש 
המקצו ע מוסנק ־ יכו ל להשי ב לה , לס י התנאי ם המיות - 
רי ם והאישיי ם ש ל המטופל . אמנ ם רופאי ם רבי ם ממלי - 
צי ם ע ל תוספ ת ש ל 50% לקבוצ ה המומלצ ת לגנ י רו ב 
האנשים , א ך י ש לת ת תשוב ה לכ ל אד ם באופ ן ספציפי . 

לטענ ת ד״ ר נעמ י טרדפלר־ביגנום , מבי ת הספ ר 
למדע י התזונ ה כרחובות : "פעולו ת יומיומי ת ש ל האד ם 
בעול ם המודרנ י גורמו ת לצריכ ה ל א מסודר ת ש ל הו ־ 
ויטמיני ם מח ד גיסא , ולדרישו ת מוגברו ת מאיר ך גיסא" . 
רמו ת ל א מתוקנו ת ש ל ויטמיני ם נד ע ה ן תוצא ה ש ל 
אח ד א ו יות ר מד״גורמי ס הבאים : צריכ ה נמוכה , ספיג ה 
ל א נאותה , ניצו ל יתר , דרישו ת יתר , עלי ה בהפרש ה 
וכר . 



ש ם חוו<טמי ג מסשידי ס מו ף 

ויטמי ן * חשו ב לגדיל ת ילדי ם,מסיי ע ליצו ר 

ולקיי ם עו ר בריא , עמיי ם שיניים , חניכיי ם 
שינס־ , קרומי ם ריויי ש ובלוטו ת 
מסוייסות . מעור ב בחילו ף החומרי ם 
ש ל השומנים , ובע ל השפע ה אנטי־מסורטגת . 


מקורו ת מעניי ם 

חלב״מוצר י חל ב שמן,חמא ה 
מרגרינ ה מועשרת , ביצים , כב ד 
כליות , ירקו ת צהובי ם וירוק י עלי ם 
אפרסקים , בטטו ת שמ ן דגי ם 


קבוצ ת ומומי ן 8 


פ־תיאמי ן 


82 ־ויבופל ק 


812 ציאנוק ו 


חומצ ה פוליו ! 


חומצ ה פנוטני ת 


רח ש לפעול ה תקינ ה ש ל הל ב ומערכ ת 
העצבים . מסיי ע בניצו ל האנרגי ה מ ן המזו ן 
ע׳ י עידו ד הניטל ת ש ל מחממו ת מעוד ד 
תיאבון . 

הענ י לבניי ה ולקיו ם ש ל רקמו ת הגוף . 
חשו ב לבריאות ו ש ל העור . מונ ע רגישו ת 
עיניי ם לאור . פעי ל בניצול ת ש ל החלבונים , 
הפחממו ת והשומנים , ובהפסק ת 
האנרגי ה לתאי ם 

חשו ב בחילו ף החומרים , בעיק ר ליציר ת 
חלבוני ם מסויימי ם ובניט ל השומני ם 
מסיי ע ביציו ת הטדריו ת האדומות , 
בתףעו ל התקי ן ש ל מערכ ת העצבים , טל ל תא י 
ובבריאות ם ש ל כל י הדם . מסיי ע בקיומ ם 
התקי ן ש ל השיניי ם והחניכיים . חיונ י 
לחולי ם בסוכר ת,חשו ב לסובלי ם מאלרגי ה 
מסיי ע ביציו ת הכדוריו ת האדומו ת 

ובבניי ת החומ ר הגנט י החיונ י עבו ר גרעי ן 
התא , דרו ש למניע ת סוני ם מסויימי ם ש ל 
אנמיה . מסיי ע בפעילו ת ש ל תא י הט ף 
טלם , טל ל תא י העצ ב והמוח , וש ל הרקמו ת 
המייצרו ת כדוריו ת אדומות . מסיי ע לגדיל ה 
תקינ ה ש ל ילדים . 

מסיי ע בקיו ם התיפקו ד התקי ן ש ל מערב ת 
העיטל . מסיע ת ביצירת ם ש ל חלבוני ם 
מסויימים , ש ל חומרי ם גנטיי ם עבו ר 
גרעי ן התא , וש ל הכדוריו ת האדומות . 
מסיי ע במנוע ה ש ל סונ י אנמי ה מסויימים . 
נוכ ח בכ ל רקמו ת הנוף . היו ד בהסיב ת 
המזו ן לאנרגיה . מסיי ע במניע ת אבד ן 
התיאבו ן ובפעילו ת תקינ ה ש ל מערכ ת העצבים . 
קשו ר בהקטנ ת כולסטרו ל וסט ת סרט ן 


לח ם מלא , פתית , גרעיני ם מלאי ם 
מוצר י מאפה , ככד , בשר , עוף , ביצי ם 
דגים , חלב . נבט י חיטה , שמרי ם ואגוזי ם 

חיט ה מלאה , לח ם ופתית י דגני ם מלאי ם 
חלב , ירקות , ירוק י עלים , נביגה , בש ר 
ביצים , כבד , דגים , זמרי ם מיובשי ם 


פתיתי־דגני ם מלאים , בשר , 
כבד , כליות , נבט י חיטה , מנה , טל י סויה , 
ירקו ת ובוטנים , שמדים . 


דגי ם ממי ם מליחים , סרטנים , בשר , 
חלב , ככ ד 
כליות , עוף , ביצי ם 


כבד , ירקו ת ירוק י עלים , קטניות , דגי ם 
ואטזי ם 


לח ם ופתיתי־דגגי ם מלאים , בשר , בנד , וט ף 
דנים , ביצים , יוקותיווקים , דב ש מלכו ת 


קשור ה בהפיכ ת הפוזממות , השומני ם והחלטני ם ביצים , אגוזים , במקולי , כבד , כליות , 
לצורו ת חומוי ם הדרושי ם לטף . רחש ה ליציר ת ירקו ת ירוק י עלים , בשר . 


לרבדיה , מהקרי ם גל ו שמחסו ר טויטמיני ם מסויי ־ 

מי ם גר ם לדיכאון , היסטרי ה והיפוכונדריה , לשינויי ם 
קלי ם בהתנהגות , בכוש ר שיפו ט ובכוש ר תגוכר - אל ה 
מצבי ם העלולי ם לסכ ן א ח הפי ט וא ת הסביבה . נית ן 
לאבח ן מחסו ר בוויטמיני ם עו ד בטר ם מוסי ע מחסור ־ 
קלינ י ט ע זד , השל ב שב ו ק ל יות ר לטפ ל בבעי ה ע ל 
יד י השלמ ת ד״ו־ויטמיני ם החסרי ם בעזר ת תכשירים , סע ־ 

כ ך לכסו ת וניצבר ת מהמזח . 

לסיכום , אור ח החיי ם המודרנ י מצי ב סכנו ת רט ת 
ליציר ת ממסו ר טויטמינים . לכ ל התופעו ת והמצבי ם 
שהזכרנ ו הפע ם ובשבו ע שעבר , י ש להוסי ף א ת העובד ה 
שאנ ו אוכלי ם יות ר נמ ת מעוב ד ומשומר , ופחו ת מזו ן מ ן 
הטבע : אנשי ם רבי ם נוהי ם אחר י ויאסו ת פל א ומחץ , 

שר ק גורמו ת לבו ק בריאותי ; אנ ו חיי ם כ ל הע ת בחתו - 
נו ת ובסד ר יו ם איגטנסיחי . כ ל אל ה "מכריחיס י ויטמי - 
נים , שא ת חלק ם אי ן הגו ף יכו ל לאגור , 

. - באח ת ויטמיני ם מדובר , איסוא , הד . התפקידי ם שח ם 
ממלאי ם כגופנ ו ומה ם.המקורו ת שלה ם כמזון ? תשובו ת 
■ : חמגאובטהלד^חמאהו,■:^. ,,:׳■י.;: ' . : . ; 

'י ' 


לצורו ת חומרי ס הדרושי ם לטף . רחש ה ליציר ת ירקו ת ירוק י עלים , בשר . 

׳ י חומרי ם המסדרי ם א ת הפעול ה העוצבי ת 
וליציר ת הורמוני ם מסוייסים . 

ביוטי ן תענ י ליציר ת חומצו ת שומניו ת ביצים , כבד , כליות , חלב , בוטנים , אפונ ה 

ולימ ד האנרגי ה מהסוכר . שומ ר ע ל העו ר ירקו ת ירוק י עלי ם 

וכדוריו ת האדומות . מקטי ן מת ח נפש י 
ומסיי ע בחילו ף החומרי ם ש ל הקלוג ן 
הסוכ ר שבכג ד 

ומופ ץ ^ בוו ה תא י ט ף חזקי ם וכל י ד ם פר י הדר , מיצי ם מועשרי ם בויטמי ן £ 

היו ד לבריאות ם ש ל השתיים , עגבניות , כרוב , תפוח י אדמ ה,ירקו ת 

החניכיי ם והעצמות . חשו ב ביציר ת הקולג ן ירוקים , תו ת שד ה 

החלבונ י תתמו ך במיט ה הט ף כגו ן עור , 

העצמו ת והגידים . מהוו ה טר ם אנטי־חימוצ י 

מחז ק א ת המערכ ת החיסוני ת בט ף . 

ויטמי ן 0 תשו ב לחיזו ק העצמו ת והשיניי ם שמ ן דנים , סלמון , טמה , חלמו ן הביצ ה 

מסיי ע לט ף מצ ל כהלכ ה א ת הזרח ן והסיד ן חל ב מלא . נטפנ ו מסוג ל לייצ ר ויטמין ו 
שהו א מקב ל ז ה ע״ י חשיפ ה לשמש ) 

ויטמי ן £ חיונ י ליציר ת כדוריו ת אדומי ת טרמליו ת פתיתי־דטי ם מלאים , שמני ם צמחיי ם 

שרירי ם ורקמו ת אחרות . מג ן ע ל השומ ן נבט י חיטה , אטזים , ירקו ת ירוק י 

שבוקמות . מט י בבלוטו ת חיוניות , שמרי ם ובש ר 

בע ל השפע ה עלים , 

מרגיע ה שומ ר ע ל רעמו ת העז ר 

ויטמי ן א . מונ ע קריש ה ל א תקינ ה ש ל ד ם ירקו ת ירוק י עלים , כב ד וכליו ת 

דרישו ת מטו ת מא ת וקמו ק הט ף לויטמעים , עלולו ת ליצו ר חוס ר תזונת י למרו ת שהאד ם ממשי ך לקב ל תזונ ה 
אש ר ע ד כ ה תית ה נאותה . אומ ר ד״ ר קופרמן : 'השימו ש בתוספו ת תווגתיו ת הו א רצו י מנקוד ת מב ט רפואי ת 
במספ ר נסיט ת שונות , בח ן עלולי ם להיווצ ר מצב י חוס ר ש ל ויטמינים . קיימ ת ודאו ת משכנע ת שהדרישו ת 
לויטממי ם(ומינרלים ) מטו ת רמצב י לח ץ לפתח" . 


ויטמי ן ם 


ויטמין) ! 


ביצים , כבד , כליות , הלב , טטנים , אפונ ה 
ירקו ת ירוק י עלי ם 


פר י הדר , מיצי ם מועשרי ם מיטמי ן £ 
עגבניות , טי ט תפוח י אדמ ה,ירקו ת 
ירוקים , תו ת שד ה 


שמ ן דגים , סלמון , טמה , חלמו ן הביצ ה 
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מילכהלמד ן 


י י 1 


וסעי ם לחד ל 

ן ל ס ף עיד ן הנסיעו ת לחדל , מתלבטי ם הודי ם רבי ם 
1 נ 20 ל ה הא ם נסיעת ם עלול ה לגרו ם נז ק לילדים . 
*"י ל אי ! בנסיע ה כל י לגרו ם נזק , ומה ם הסידורי ם 

*סלגי ם לגב י ילדי ם הנשארי ם בבית . 
< 8 ! ז לנב א מרא ש הא ם פריר ה מההורי ם אכ ן תגרו ם 
ןסל״יוים . מופרי ם סיפורי ם ע ל הורי ם שנסע ו ול א 
שהילדי ם סבלן , א ך ישנ ם ג ם הירי 0 הממשי ' 

י ם לשל ם תודשי ס ושני ם א ת מחי ר הנסיעה , כשה ם 
*לד ם להתמוד ר ע ם ספיח י הקשיי ם שר׳ותירי * הנ ? ןי ' 
ך . נע ו בתחומי ם אחרים , ג ם כאן , י ש הב ר,י ם גד ו.י ם 
;יוילויס , ובכ ל זא ת כמ ה עקרונו ת מנחים : 
-ל א מומל ץ לקח ת סיכו ן ולהשאי ר פעוטו ת כנ י 
2 ־ 0 . קש ה להסבי ר לה ם שהוריה ם יסע ו וישובו : ה ם 
ר&רי ם חפיס ת זמ ן שתאפש ר לה ם להערי ך א ת מש ך 
גקשוגווי ם חסרים : תמונ ת ההורי ם עדיי ן אינ ה מו - 
פעו /דה , כ ך שלמרו ת העדר ם הפיז י הר י תהי ה נוכחו - 
ת מנימי ת נמשכ ת וקיימת . ה ם חסרי ם אמו ן בסיס י 
נמק , ט י שיהי ו בטוחי ם של א ננטש ו ע ל יר י הורידים . 
פגיע ה ניל ר נשל ב ז ה עלול ה לה-ו ת טראומטית . מח ק 
ד ע ע ל נולנ י ושפי ץ ע ל תינוקו ת הוכיחו , שפעוטי ם 
מ י 8 ־ 6 חורשי ם שנעזב ו ע ל יד י המטפלי ם הקבועי ם 
שלהם , הגינ ו בסימנ י רכאו ן כגון : כבי , חס ר תאבון , 
מי י ודומו ת נעלי ה כשעו ר התחלואה . 


3 ימ> , * 


^ .,ו , 4 < $ 


א ע ל נסיע ת ההורי ם - אי ן ?ת? 8 ו ש 

^ י ס לה ס נו ק , תופש ה משותפ ת ש ל ההד ס מא(״ ד 
> "' 5 ? 1 .;ע ■ מ ( נו י 0 ■ ז״י״ ק הקש ו הזוג י הנע" ? 

לעיתי ם תז ן נו י שגוי ׳"■?־יי " ""י ה י* " " י 
מו^שמעותי ת לה ם ונתזגאו , מנ ך - ג ם ל לייים ■ 

^^(רם־צע^־ ) 


כ י ילדי ם גדולי ם יותר , צריכ ה החלט ה אורו ת נסי ־ 
קה ת כחשבו ן שג י גורמי ם מכריעים : מצב ו הנפש י 
י ש ל דייל ד וע ם ס י ובאיז ה תנאי ם הו א נשאר ־ 
:ב ו הגסש י הכלל י ש ל הילד : הא ם היל ד סוכ ל 
׳יס * קשי י הרדמות , יל ר תלותי , חס ר בטחון , יל ר 
־ לאחרונ ה סראזמר , (מחלה , גרוש י הורים , מו ת 
קחנו , יל ד חול ה א ו מוגבל , יל ר ע ם קשי י רסתג ־ 
עלו ל להגי ב קש ה לפריד ה מההורי ם ומצב ו עלו ל 
גי ר האו ד נריעדרס , 

י מטפ ל ביל ד בהעדרו : עדיף , כמוכן , להשאי ר יל ד 
"מו ת הפנט ת לו , דמו ת המר , שי ש ל ו עימד , קש ר 
ק ל מ י ימו ת ש ל אר ם ז ר(כגו ן שמרט ף א ו קרו ב 
ל ד פחראד , עמ ו ר ק לעיתי ם רחוקות) . חשו ב שיל * 
ישא ח ע ם ארם , שאינ ו מוגב ל בתנועותי ו וכנייד ד 
ל א אד ם חול ה א ז זק ן מאוד) , א ו אד ם שמצב ו הנפש י 
) ה א ת היווצרו ת הקש ר ד״סו ב ע ם ילדי ם - אד ם 
מ! , שדעותי ו שונו ת מאו ד מאל ו ש ל ההורים . ג ם 
ו ס חסר י נסי ת ע ם ילדים , כעיק ר קטנים , עלולי ם 
01 נזק . 

!שי י יות ר ליל ד שנסיע ת הורי ו משבש ת לחלוטי ן 


מ ! 


*ל ל 





3% ־ 1% מכי ן המבוגרי ם בנ י 18 ומעל ה מרטיבי ם 

הו א דצנ א תמעוב י הי״י ו תפגיי ס לעיי״ד ו 
"יילי ם טוטיניז ^ ומתמזו ר ע ס הנעי ת סוסיאי ת ע ל 

לא 0 י י ^םימיב י הליל ה קיי ם ספו ר משפחת י ש ל 

""דם*־ " 

-י^&פיגע־-* " 

מאש ר .. . !**יו ■ דיי ל + 18 תופע ה זע י 

"" י לי , " נ ^״ת״״ ז שב - נל״ י נע ל או . 
גיס " 8 ^ע״^ק^שלפו"׳ " ע ? קטל" ׳ 

ב ל ת י יע * ל _^ ל טה ״, ^ ״י ח לשינ ה עמוק ח וממ ה 
מ^״'״י״'״;^ נ ^ נ י ^.יל ת ת ם תלות״ם . 


0 !דע 1 ת עצס-ת . 0 ם""׳ ■ 


מ ה לעשוח , נחו ו טו ב 

מ ה בעצ ם אנחנ ו יודעי ם עליו ? שהו א ב ן שלושי ם 
□ וארבע , חוק , עוב ד במוס ד ציבור י גדול , משל ב 
כמקצוע ו יר ע עיונ י ע ס מיומנו ת טכנית , שהו א נוא ה 
נחמ ר מאור , מדב ר נחמ ר מאוד , (התרשמו ת כלל ! ת ש ל 
את ת מצוו ת המראיינו ת ש ל "חב ר מאות ו כוכ ב ב ח ס 
אלי ו היתד , שהו א אר ם חבי ב וסימפטי ) בן , ושמ ו יעקב . 
מעניי ן אתכן , קוראו ת'סגנון־ ? י ש במרא י ג ם עו ר כמ ה 

דברי ם ל! 1 י י ! 

לעניי ן תכונו ת האופ י של ו מספ ר יעק ב ע ל עצמ ו כ 
הו א טיפו ס חברותי , יוד ע להקשיב , אד ם פתוח , יציב , 
בעל־עקחנז ת א ך ל א עקש ן מיר י בנושאי ם שנית ן לוו ־ 
ת ר בהם , נעי ם הליכו ת ומתנד ב לקח ת אחריות . ככלל , 
אח ד האיפיוני ס הטלטי ם של ו על־פ י ערו ת עצמו , תכ י 
נ ה שהו א מצי ג בנאו ה רב ה במייחד ׳ י׳ , א נב י נות ו לר ־ י 
ת ם לטיפו ל בבעיו ת שונות . הו א מציק , ב י לעתי ם ק ר 
" ת כשעול ה ע ל הפר ק איזשה ו *וו ו ל״ ע ט׳ 6 ימ ה 
1 מסוננת , תבוי ו *טתנוניס • אות ו אפיל ו לל א נוכחותו , 
1 " מ 1 נ ן תמ י ו "*אג ל להתמור ו נו״מי " 

1 ג ם ע ם דברי ם שאחרי ם מרימי ם ידיי ם מה ם אחר י כמ ה 

1 "'על״א ף ש ז ה עלו ל להתקב ל ל א גנון , י ש אע ל יעק ב 
1 משה ו שאנשי ם מסוגלי ם לקרו א ל ו(וסליח ה ע ל המל ה 
1 ד 1 גסד , ) "איואליזס" , א ו משה ו דומה . בי ן הנושאי ם שמע - 
ן ניי ן אות ו לדב ר עליה ם בתכני ת הערב , הו א מונה , ל ט 
| של , אימ ת הסביבה , מודעו ת עצמית , טבעונות" " טי - 

ן 6 "אמ ת לן . הו א תנ ו ו,עמות ת לאינו ת הפנינ ה:פ - 
! תודתקווה , עופ ו מז ה שלו ש שני ם בוא ש תו ג לבנו״ ס 
1 ופ^ ת של א ע ל מנ ת לקנ ל פוס , ווא ג לאיכו ת תתיי ם 
| נמףנד , נ קי* 1 ו - ע ל סו ! לשות ת אית ו תעו ב נשיוו ו 

1 ■ הח י ש ל •חט ־ מאות ו כוכב * ל א יחס ר לכ ם חומר . 

י 1 את , קורא ת "סמור , שהבחו ר הזר , מעני ק אותך , שנ - 

! ס י נ א מתגי י " י י ג י "? 3 י כב : מצג 1 ״״ 2 
י 1 לפנ י תחיל ת התכנית) , לרש ת א ׳ ש ל קו ל ישראל , ט ל 
1 1 פו ן 266225 ־ 03 , הציג י א ח עצמ ך באזנ י אנש י ד,צוו ת 
׳ | ו מנס י לשיחו . הערב , אגב , אנ ו מייחדי ם א ת מלו א 
י ׳ 1 התכני ת לאור ח אח ד בלבו , ליעקב . מ י שמבקשי ם לה - 
. 1 צי ג א ת עצמ ם בל י שו ם קש ר לאור ח הער ב - מוזמ ב ם 
' ׳ 1 להתאז ר בסבלנו ת עז ר שט ע אח ד בלב ד ולעשו ת זא ת 
י 1 ימ ם רביע י הבא . א ז בינתיי ם להשתמע . ■ 
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ה₪י א יעני ק הגבי ע 

1 - י ראשונ ה בתולדו ת השחמ ט באר ץ יעני ק נשי א 
( המדינ ה א ת נבי ע אליפו ת המדינ ה לקבוצ ה המנצ ־ 


עור ן המדו ר פנ ה לנשי א מכב ר בעני ן זה , כהסתמ ו 
ע ל הנהו ג בכדורג ל ובכדורסל . הנשי א הסכי ם וביק ש 
שהבקש ה תוג ש עי׳ י האיגוד . הדב ר נעש ה והטק ס החגי ־ 
ג י ייער ך בלשכ ת הנשי א ב- 27.6 בשע ה 10,15 במקו . 
! ה צע ר חשו ב להענק ת המעמ ד הממלכת י המגי ע לשח - 
מ ט בארץ , לפ י הישגי ו נויד ה הבינלאומית : 5 פעמי ם 
תוא ר אלומ ת עול ם לישרא ל ־ היש ג ששו ם ענ ף ספור ט 
ל א זיכ ה ב ו א ת מדינר - ■ 

אג ו מקווי ם שהמלויזי ה תתע ד מעמ ד זה , כש ם שעש ־ 
ח ה כגמ ר אליפו ת האר ץ(ג ם לכ ך חר ם עור ר המרו ר וכ ן 
יצח ק גו ר מירושלים) , בכ ך תועמ ק תודע ת "משח ק 
המלכים ־ בקר ב הציבו ר בארץ . 

★ "כ ל השגיאו ת מצויו ת ע ל הלוח , צרי ך ר ק לנ ד 
צו א אותן ' - אמ ר פע ם בשנינו ת ו־ ר טוטקובר , וברו ח 
ז ו נוסי ף י : ״האחרו ן שמוצ א אות ן - ראשו ן שמפסיד . ז ה 
מ ה שקר ה בי ן קספרו ב לקרסו ב בתחרו ת באמסטרדם . 
תחיל ה שג ה קספרו ב בלה ט הקרבותי ו( 2 כלים!) . את״ ב 
שג ה קרפוב , שנקל ע לרוח ק זמ ן נש ל הקרבו ת יריב ו 
ובמקו ם לנצ ח הפסיד . רנ ה המשחק . 
קמדו ב קרפי ב 

1 . ה 4 ג 6 י 2 . ד 4 ד 3 ,5 . פ-ד 2 הה , 4 . פ:וז 4 פ-ד 5 ,7 . 
פ-ו ג פז-ו 6 ,6 . פ-ז 3 ה 7 ,6 . ר-ר 3 ר-ד, 7 , 8 . 0-0 ג 9 ,5 . 
מה-ה 2 10 ,0-0 , צ-ד 1 מה־ג 11 ,7 . ג 4 גמ־ , 12 . פזד 4 
א 3 ,6 ! . ב 3 צ-ה 8 , 14 , ר-ב 2 כ 6 , 15 . ס-ח 5 ר-כ 7 
(אפש ר גםפ:ח 5 י 16 . ר:ח 7 +? ז נקר , 17 . מה:פ + מ-ז 18 ,8 . 
עה 6 ו 1 פ , 19 . מה:צ + פ-ו 8 ולשחו ר הגנ ה מספקת) , 16 . 
16760 ו:פ , 17 . מה:זז 6 + מ-ו 8 , 18 , ר:ח 7 פ-ג 5 (ל א פ:ת 7 
בגל ל ג ם ל א סמז 5 בגל ל מה-ז 8 ) 19 ,0 . מה־ח 3 
פ:ח 7 , 20 . ר:ז 77 (רח ש 20 . ב 4 מה-ג 8 , 21 . מה-ז 3 ) 
מ-ז 21 ,8 . ר-ב 2 מה-ג 6 , 22 . צ-ד 4 פ-ה 23 ,4 . צ-ה 1 
פה-ז 24 ,5 . מה-ו 4 ר-א 3 ! (הגנ ה התקפית) , 25 . ר-ג 3 
3 צ+ 7 ו(ר-ב 2 ! זוכה) , 26 . ר! צ צ-ה 27 ,8 . ר-ר 2 ר-גו 77 
(צ-ד״ 4 זוכה!) , 28 . ח 4 ר:ר , 29 . צ: ר צ-ה 1 + ?(מה-ה 4 
זוכה ^ 30 . מ-ח 2 צ-ה 74 (השגיא ה האחרונה . דרו ש מה ־ 
73 + , 31 . ס-ז 3 צ-ה 4 ) , 31 . ו 4 ! מה-ה 32 ,6 . צ-ד 8 + 
מ-ו 33 ,7 . צ-ד 7 + מ-ו 34 ,8 . מהמ ה צ!צד א 1 .35 ק פ(חז ק 
יות ר צ:ר ) צ-ה 36 ,7 . צ! צ ם:צ , 37 . ז 4 ר־ה 38 ,4 . מ-! 3 
ר-ב 39 ,1 . א 3 וכא ן נפ ל מת ג שעונ ו ש ל קרסוב , שהפ - 
סי ד בומן . (הניקו ד הסופ י לרו ח לחימה : קספרו ב 34 , 
ון־דר-זי ל וקרפו ב 29 , סימ ן 26 א 
★ סיכו ם הליגה ! בא ר שכ ע(אלופה ! 30 , "הפועל " 

ת״ א 30 , אס׳י א ת״ א 26 , רטכניז ן 25 , ואל־ צ 23 , פ״ת / 
מ ד השרו ן 22.5 , מרכ ז תנוע ר 20 , הרצלי ה 18 , רחובו ת 
17 , ״רונינשטיי ף 13.5 . 

סי 01 מס , 136 


אליעז ר ב ן 

צמחי ם רשא״ ם לח 1 ל י סרט ן 

ך ־ מושכ ה הצרפתי ת קלנדי ר הזזרש ה מגדלי ם צמחי ם 
!-רפואיי ם שמקור ם בגידולי ם ימיי ם ובחלק ם מעוב ־ 
די ם כאמצע י ריפו י לסרס ן א ו מחלו ת לב , באישו ר אי ד 
גו ן הרוקחי ם הצרפתיים . שנ י בולים , כעו־ ו ש ל 28 ו־ 64 
פרנקי ם מציגי ם א ת הצמחי ם ושמותיהם . ה ס רא ו או ר 
לציו ן פעולו ת המרכ ז למחו ך צמחי ם שהוק ם ב* 1972 . 


צמחי ם נ ם באיסלנ ד 

ך ן ן נ י בולים , בער ך ש ל 10 ר 50 כתרים , מונפקי ם 
111 באיסלנ ד ומציגי ם פרחים , צמחי ם לת ה ולריפוי . 



300 שנ ה לנחיתת ! ש ל ויליא ם באנגלי ה 

ןיליא ם השלישי , נסי ר אורניד " נח ת כ־ 1688 ברא ש 
1 צב א הולנדי , בחו ף אנגליה , לקח ת לאשר . א ת מר י 
סטויארט , ושניה ם הוכרז ו מלכ י אנגליה . כמלאו ת 300 
שנ ה לאירועים , יונפק ו בהולנ ד שנ י בולי ם בער ך ש ל 
65 ו־ 75 סנט , המציגי ם ציו ר המסמ ל א ת הנחית ה ע ם 
250 אניו ת באנגליה , לפ י בקש ת תושב י אנגלי ה(המל ך 
יעקו ב השנ י בר ח לצרפת) , וא ת הזו ג המלכותי , שהוכר ז 
כמלכ י אנגליה , סקוטלנ ד ואירלנד . 



בעמד ה זו , יציר ת ד - מטלפון , היוכ ל לב ן להינצ א 

' 88 !ומצי * 

1 * 1 ־ * ־ ?'עסי״. ! ! 09,4 ■ ן ' 1.8 ־. ) + 5 ש-!מ >: 1 ו 1 ם 


כול ם פגיעים , מחל ק מער ב 
דרו ם מער ב צפו ן 

- - 1 םפיי ר י דאב ל 

4 האר ס פא ס פא ס 


וי> 0 • י• / 

*■ 11/1,1 ״־ . ; 0 ' 


! " י ■*^ 4 ״ 

ן <,* ל |״י|יו/ייי* % . 1 17.7 5 • ; 

!׳ 2 4 • 1 ־ 8 * 5 ־ * \ 

נ 1 . . ! .*. יו׳-. ' : • 

•י • 

: . ,■ 1 > 3 ו,*, 0 )ץ 0 *%ז £ ן 


* . . 0 *\ #71 ו<זןי 1 ז^ז־ 6 " 


אדריא ן שחר ץ 

המלכוד ת 

ן 0 אלופי ם נופלי ם לעתי ם במלכוד ת מתוחכמת . 
והמשח ק שלהלן , הלקו ח מתחרו ת לאומי ת 
אמריקנית , מרא ה שלמרו ת שכ ל המשתתפי ם שיחק ו 
ברמ ה גבוהה , ־נרדם " אח ד המגיני ם והדב ר על ה 
לקבוצת ו בהפסד . 


: מ א ז 13 י 
ן ; 


תערוב ת מלי ם בפרא נ - ג ם לישראלי ם 

"ד ת דאג ה 88 ״ , ז ה ש ם תערוכ ת בולי ם עולמית , 
13 שתער ך בביר ת צ׳כי ה מ־ 24.8 וע ד 7.9 . ישוא ־ 
לי ם יוכל ו לבק ר בצ׳כי ה לכבו ד התערוכה , והנהל ת 
התערוכ ה הבטיח ה לה ם אשר ת כניסה . 

סדרו ת בולי ם המונפקו ת במדינ ה המאותת , לציו ן 
התערוכה : העי ר העתיק ה ש ל פראג , השו ק הישן , האוני - 
ברסיט ה ארמונו ת ומבצרי ם עתיקים . כ ן מופיע ה בבו ־ 
לי ם אמנו ת פרא ג במאו ת הקודמו ת וכתב י קוד ש עתי - 
ק ^ ער ך הבולי ם - כ ל צמר ה 10 כתרים . ג ם הונגרי ה 
הנפיק ה בו ל המרא ה סמ ל ״פראג ה 88 ״ . 

פנמ ה ל 1 חם ח בסמי ם 

1 1 1 לוש ה מלי ם חדשים , נער ו ש ל 0.17 ,0.10 
111 ד 20.25 , מציגי ם בציו ר זה ה ש ל טשטו ש מסמי ם 
א ת המלחמ ה בהם , ע ם הכיתו ב -אמו ר ר ק לא"! . בולי ם 
נוספי ם שהונפק ו בפנמ ה מציגי ם דאג ה לבריאו ת היל ד 
חריקו ת חיסו ן וא ם המניק ה א ת התינוק) , כול י דגים , צ ר 
פים , ושמיר ת היע ר הטבעי . 
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בצ!תח ה מחד ש 



יס ו שדרו ת ירושלי ם 43 , טלפון : 830719 


**דתמסג ש חבלק ן בחנחל ת יחיא ל פילוסו ף ויעק ב רחמעוני ץ וכת ח 

** * ר ^ ם ^ס^^מל-אב ^ וערי ם אחרו ת אל א ג ם מעב ר לים - 
מייי ון " יעב ר סיפר ו כ י ידידי ם שביקר ו בישרא ל 

! 2 ^ 1 למו^ט״ ש " לק ^ . וליחנו ת מ ן "מאכלי ם חבלקניי ם 

*"^^ ח ח ^^״ ח שי״צי ם ושכלולי ם לניחמ״ ם " ל ו 
^^־ני ה ונכתח ח עת ח טחד ש כאש ר לנ ח נשא י נשחי ת - ח ם 

""י * וולומי ט סלט< ם ממ ש חגיג ח כול ם 

יתשלי ם 43 , יפו , טלפון : 03-830719 . 


נפחת ה מחד ש ז 


ן ' י * ' 1 • י• 1 ו - 

* . 1 , י ־ : -.;־. י . ־ 



^ ז^ק 1 ז?,ולוש<י ם 41 ^;־ < 3071 ^. ׳ ' ■ • ־ 

שקמב ה'*.מ 1 *ק: 3 בש י + סלטי ם מיוחדי ם •קבב . בולג ך 
/ . (אסלי ) ★ מנגחו ־ ממולאים * קינוחי ם אווגמליי ם , 

^= ז : הזמ ש מקומו ת לאווחו ת חגיגיו ת בערבי ם 
^ 17 ! ; , . ניה ן לקח ת הבית ה :,׳ ■ , . 111 

^ 2 < : #תוז ז מ ל יו ם ^".נגוקועדחןגמןנומלשבת^ ^ 


ההכרז ה טבעי ת.ומבוסס ת ע ל הסב ם ני ן השותפי ם 
כצפו ן - דרום , שהראב ל ש ל צפו ן ע ל פתיח ה 
כספייר , מבטי ח הארסים . החוז ה הסופ י טו ב ונרא ה 
שהו א תלו י בהצלח ת העקיפ ה בדיאמזנדי ם(בספייד י 
האר ס וקלא ב י ש לכרו ז מפסי ד אח ד בכ ל מקר ה 4 
לכאור ה נרא ה החוז ה מוע ד לכשלו ן בגל ל החלוק ה 
בדיאמזנדים . 

מער ב יצ א במל ך ספיי ד והכרו ז לק ת באלוף . הו א 
המשי ך בנסי ך הארט , שאות ו לק ח מער ב באלוף , 
לק ח ג ם במלכ ה ספיי ר והמשי ך בנסיך , שאות ו טר ף 
הכרו ז בידו . 

עכשי ו שיח ק הכרו ו קלא ב נמו ך מיח . הו א חשב , 
שא ם המל ך במזרח , תצלי ח העקיפ ה בדיאמונדי ם 
(מער ב פתו /א ת ההכרזו ת במשחק ה לעומ ת זאת * א ם 
המל ך במערב , י ש סיכו י שהו א יעבי ר בל י להבחי ן 
בסכנ ה ובתקוות ו ש ל הכרוז , כ י המל ך אמנ ם נמצ א 
ביד י מזרח. ■ 

וז ה אמנ ם מ ה שקר ה במציאו ת והכר ח זכ ה בגסי ו 
נרומם . בהמש ך שיח ק הכרו ז שנ י שליטי ם וא ת 
האלו ף והמל ך דיאמונ ד(החלוק ה ביר י מער ב ברורר " 

5 ספיידם , 3 הארסים , 3 קלאבי ם 2-1 דיאמונדים) ■ 
כע ת ב א תור ם ש ל האלו ף והמלכ ה קלאב , שאות ה 
לק ח מער ב במל ך א ך עכשי ו הו א במלכוד ת ב י הז א 
נאל ץ לשח ק ספייד . הכרו ז טר ף בחמ ס והשלי ו א ת 
המפסי ד בדיאמונ ד מיר ו והחוז ה בוצע . אכן , הית ה ז ו 
מלכוד ת יפ ה שהטמי ן למערב . 


למפג ש הבלי ו ן 

אתכ ם לאוד ך ב ל הדר ך 

ש י שדמ ן — י ם 

סוכנו ת לב״טו ח 

תלאניכ.רח ־ ב ן ■ריזר ח 1 , 

ס ר 641444 * 03 

ליחיא ל פילוסו ף 1 

כרבו ת לבביו ת 
לפתיח ת מפג ש הבדח ן 

אטלי ז סמ י 

אספק ת בש ר למסעדו ת ולסדסיי ם 

ב ן *!!? } 3 . * 834967 .10 ־ 03 


למפג ש הבלק ן 

ערו ר ברבו ת 
לפתיח ה המחודש ת 

חנוכו ב מרדכ י בע״ מ 

ב*ח־רלמר 1 נםו ת 

נם־*יונח,או 1 ר החעש- ה א , , 0 < 73883 > 09 


ויחיא ל פילוסו ף 

כרבו ת מקר ב ל ב 
?*ה&הימפנשחבלק ר 

אבי י — גנ י סייצ׳וא ן 

רסתי״שרון , רח ־ חנני ם 60 . ט ר 03-43349 1 


למפג ש הבלח ו 

ברכ ת שנשו ג והעלת ה 

אנרג׳ י מזגני ם 

מכיר ה 1 התקנ ת מזגני ם חדשי ם 

קיבו ץ גלמו / * 1 1 , תל־אביב , 

, טל• . 837334 , 839843 


ליחיא ל פילוסו ף 
!יעק ב רחמינובי ץ 

לבה*ח ה המחודש ת ש ל מפג ש הבלק ן 
אהב ם ביו ם הגב ס 

פרסו ם לאו ר 

תל־אנינ״שדבסנקל . 

3 ! ר 9 ־ 388938 .293380 


ליחיא ל פילוסו ף 
ויעק ב רחמינובי ץ 

ברבותינ ו הנאמנו ת 
לפתיח ה המחודש ת ש ד 
מפנשהבלק ן 


! 6 ג ־ 


ת ^ ד . ר דת י חער ס 0 .31 ר 36414 1-3 -3 ^ 03 


יל־ע ד 

|ש/ב//מ,ס.׳# מ יי■ 7 ׳ * 



ליחיא ל ם*לוםי ף 

מ ׳ מ כ הכרנו ה 
לפתיח ה המחודש ת ש ל מפנשהבלק ! 

זק י - קירו ר וחימו ם בע־ מ 

למפג ש הבלק ן 

איחולי ם והעלת ה רנ ה 
לפתיח ה המחורש ה 

א . חמאת י 

"בל ! ש וסוונ< ם כלליי ם 
״ 0 ל 838192 ־ 03 


ן-״ וחמ 1 נוב , ץ|ו ״יאלפ׳ל. 0 ו ף 

ברבו ת חסו ת ^ ת <חח-מ 6 נ 0 ו ד,נ!!׳ % 

רהיט ■ נוב ל 
רהיט י דרב י 

מו י חחנ ל ■ 9 , תל ־ אביב . 

טל■ ! ■ 7734 .81436 ^ 8 ■ 


ליחיא ל פילוסו ף 

ברבו ת נאמנו ת לפתיח ת מפג ש הבלק ן 
מוס ר בנ י שחממ״אייי""""^ 1 ' 1 , ' 

מומחי ם לג. ף ם אןסנמטיים׳״ ד 


לי ד י ד " יחיא ל פילוסו ף 

ברב ת המש ך שנשו ג והעלת ה 
לרנ ל הפתיח ה המחודש ת ש ל 
מפנשחבלק ן 

000 ^/ 0,77 

המסעי ־ נוד^ט , א״ ר ״תעש״ , ר״ ■ ■קוא ל 0,4 ל ■ 8511168 ־ 03 


למפג ש חבלק ן 

ברכו ה והעלת ה 
לפתיח ח המחודש ת 

חזקא ל פרג ׳ - עבודו ת גגוו ת 


ליחיא ל פילוסו ף 

ברכו ת לפתיח ה המחורש ח ש ל 
"מפנשתבלק ר 

0 .נ.א . - שוו ק והםוג ח 

״״יי * ״״ י י״ןי ״ 

■פן , ■״! ״ 011 ' ״ 33 . ט ל 03-833660 


למפג ש הבל 7 ן 1 


ז ר ברבו ת 
לפתיח ה הסחורש ת 

ארי ה נתנא ל - קבל ן לעבודו ת נושמ ל 

*!'ר ת ^אל* ! סל ■ 826078 ־ 8 ^ 880972 ־ 03 


ליחיא ל פילוסו ף 

בהעלח ח ק ס פתיח ת מפג ש הבלק ן 

^ 1 י 0 / ה 

"צו ר דיבו א בגד * ססוו ט לאגודו ת 

נת־ים , רוססול ו 37 , ס ר 877484 


ליעק ב רחמינובי ץ 
ויהיא ל פילוסו ף 

אחו/ , • העויח ח <>בת<ח ת סתג ש חב& ן 

ש ■ 88 - אלוסיניו ס לבני ן 

׳םו,ר 0 מונע ו 9 . ט ר 980 832 ־ 03 








א 1 וי ת הוא ל 


\ 3 י צ 3 < ז 



ר״גן : בבקשה . ננסי : חודה . דייגן : סליחה . 


ו\חר י שנגמר ה עומ ז ב ל ושימו ת 
\ 1 עשר ת הלבושי ם הכ י יפת / 
הב י גרוע , האנשי ם הכ י יפי ם 
ולהיפ ת הסרטים , הכוכבים , 
השחקני ם וכ ל ית ר הכי־הכי , ■ 
הגיע ה תור ה ש ל רשימ ת הכ י 
מנומסים . כן , י ש דב ר כזה , 
כאמריק ה כמובן , אפיל ו כב ר שנ ה 
חמישי ת ברציפות . עורכ ת אות ה • 
מיד י שו ה מומחי ת לנימוסי ם 
ששמ ה מריאג ל יאנג.סעיואן־ט . נו , 
א ו במ י הי א בחרה ? במקו ם : ■ ■ 
הראשו ן והשמניצבי ם הנשי א 
ריינ ן וגבירת ו הראשונ ה מע י(הא ם 


נזרק ה מבי ת הספ ר - ג׳יי ד ג׳אגר , . 
בת ם בתח־ 6 ו ש ל האב ן 
המתגלגל ת מי ק לאג ו ורעיית ו 
לשעב ר גיאגקח . מדוב ר בפנימי ה 
הבריטי ת ב ה למד ה העלמ ה 
הצעירה , והסיב ה להרחקתה , לפ י 
גירס ת דוב ר בי ת הספר , הי א 
העובד ה שהגבר ת עזב ת א ת חדר ה 
בשע ת ליל ה מאוחרת , ע ל מנ ח 
להיפגש . ע ם החב ר שלה . וו־נו־וו . 


ד// ■ ///ס ׳ דיי// . 


שיבי ל שסוד . השחקני ת 
האמריקני ת חיפה , אות ה הכרנ ו 
ע ד השבו ע שעב ר בעיק ר 
מהשכני ם(הטלוויזי ה הלבנונית) , 
אב ל עכשי ו הי א ג ם אורח ת 
קבוע ה בערו ץ האח ד שלנ ו - . 
"קלשי ם בלילה ״ - עובד ת קשה . 
.ג ם משתתפ ת בצילומ י פרקי ם ש ל 
הסידרה , נ ם מככב ת בסר ט "חיי ם 
אחד י החיים״ , ע ם ויא ן אוניל , . 
קש ה מאוד , קש ה עו ד יות ר כשי ש 
זו ג תאומי ם בנ י שבע ה חודשים . 
שותפי ם לעבוד ה אומרי ם שהי א 
מתוח ה ועצבני ת כמ ו חתו ל והי א 
עצמ ה מקומ ת ע ל חיומוטיק ה 
האבוד ה ע ם בעלה , ד״ ר גרו ע 
י אנמחיים . "בימי ם האל ה *(נ י ישנ ה 
ע ם תינו ק אח ד בחד ר אח ד וגרו ס 
יש ן בחד ר אח ר ע ם תינו ק שני״ , ■ 
סיפר ה השחקני ת ב ת ה־ 38 . א ז מ ח 
הפל א שהי א עצבנית ? .. . 


* ; ; ־ י;־..: ; :■ץ־■:.־ ■ י־. ! ליאייקיקדז,ז ח מחבר חקרייזל ס : 

זו . בחיי ה נןותו ו גיגלקז ) ואדזריחמ;:י ;.:;־(מהאוסו^וגרפיח.שהככ ח :.י.;; ־ - 
אקש ר למצו א ב ק הית ר ג ס א ת : : *לויב-סכר , שו ב בחןויוחלהספרי ם 
חשוזקוג^ס י ססמאדע,;א חאן : ^!ויקח ,ע םספד^.בחרגום: ; 


א ם יגיד ו לכ ם מ ל נלאנק , יזה ו א ת 
הש ם ר ק מעטים , וג ם ז ה ר ק אולי . 
אב ל א ם יגיד ו באג ס באני , פורק י 
פי ג א ו דאפ י דאק , כול ם יעש ו אה ה 
מכי ר כזה ; א ז כן , מ ל בלאנ ק הו א 
הקו ל שמאחור י הדמויו ת 
המצויירו ת המוכרו ת האל ה 
ובשבו ע שעב ר חגג ו ל ו באולפנ י 
ורנר , שלדמויותיה ם הו א משאי ל 
. א ת קול ו בב ר 50 שנה , יומולד ת 
80 . מ ו נוא ל נת ן ל ו במתנ ה 
מכוני ת אדס ל מוד ל 57 וחבר ו 
הטוב , השחק ן קיד ק דאגלאס , 
ביר ך אותו . מז ל טוב . 


ביצ׳ם , שהופיע ה בסידר ת ב ת ש ל 
״שושלת״ , משפח ת קולבי , , 
בסייב ל קולבי . ע ל ס י מיט ב 
מסור ת הסבון , טרח ו ג ם להפי ץ 
שמועו ת שמא ן קולינ ס מעוצבנ ת 
מהעניין . איז ה יופי . 


פל ל נינמ ן האח ד והיחי ד קיב ל 
תוא ר דוקטו ר כבו ד 
מאוניברסיט ת יי ל היוקרתית . 



[ץא/ק/ 10 ס . 

״עלוב י החיים ״ ל א משגעי ם ר ק ■ 
אותנו, . ז ה כב ר ידוע , אב ל בשבו ע 
שעב ר "התנפלו " ע ל עו ד קהל , 
וכיא ה וכצפו י שבר ו עו ד שיא ן ע ד 
הופע ת הבכור ה גלו ס אנג׳לס , 
לפנ י ימי ם אחדים , נמכר ו 
כרטיסי ם מרא ש בסכו ם ש ל 
שמונ ח מיליו ן דולר . ולז ה קוראי ם 
עלובים . 


פולחסן . 

כחו ל העיניי ם הי ה בעצמ ו תלמי ד 
ש ל המוס ד ב־ 951 ו , בחו ג לדרמה . 
יתמי ד שימ ח ע ל עצמכ ם בחוס ר 
איזון" , אמ ו מק ל תוא ר הכבו ד 1 . ־ 

י ׳ לשא ר הסטודנטים , שקיבל ו ' י 
,תוא ר "על־באמת" . "א ם תקפיד ו 
י אן " פע ם ל א לדע ת מרא ש מ ה : " 


מאו־אלקסיס־קולינ ס קנת ה 
זכויו ת ש ל קומדיי ת מת ח חדשה / 
שז ה א ך התפרסמ ה בבריטניה . 
"רצ ח ע ם זיופים " מספ ר ע ל שחק ן 
מובט ל שרוצ ח שחקני ם אחרי ם 
מחירתיסכול . ל א צרי ך להיבהל , 
קולינ ס ל א לזושכד ! לת ת א ת 
; התפקי ד הראש י למישה ו אחר , . 
בט ח לא י אתר י שקנת ה א ת . . 

י הזכויות . הי א פשו ט תחלק " א ח 
מי ן הגיבו ר והו א יהי ה טבורה , י 
. ותתחיל , לצל ם א ת ב ל חתיסבוכ ח 
; הז ו בבריטניה , בשנ ה הבאת.- , ■ •־. , 
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■ ״ בתיפותמעודכנו ת ש ל קרו ב ; ל־$ * ׳:;חבל ת התמלנקי ס ?אלון ״ מחזר ה ; 

■ ! :א^:כוכב י קולנו ע . . ׳ אחדיש 1 .ח ם רוציםאתתכו,קב ה ; 

■ ושא ל גלקסיות . כ ל זח , באמריק ה • י ־־ 5 

■ .. י ?הוב{ <מחב ל שחרור ה שלישית : 

■ :.<בגל ל העיךקונ^, ^ סט ־ שהו א 

■^^ריךן!ש.^ו:מ״גגר^א ד ש־יט י■י.;: £ 

■.^^(פוומצוה^דו ח המפורסמים - •! . 

$ .:• ׳ וינקדעא ת הכוכבי ם הח ל בל י : ־ : : 

במפורש״-אזמח-חם. , •:• ׳ ׳ • 

־; ; : חושבי ם שיעשוע ם כל-הקתובוח ? 
.סת ם יעמך ו ממי ל ויצוצו ? ; ; • ' 


. 1 *'ו*/ !!־ ) •י 1 י. ־ " 


ך ; ^מלת 'סמיאי ם ׳*יזקניח ; ; : ;יטאוס^יתמוכ ת היו ח למס ע ׳ 




י ־ 






